PLANTAS TOXICAS EM GOIAS

caule ou folhas, determina leséo irritativa da mucos

AROEIRA

Familia: Anacardiaceace.

Nome cientifico: Lithraea brasiliens March.

Nome Popular: Pau-de-bugre, Coracao-de-bugre,
Aroeirinha preta, Aroeira-do-mato, Aroeira-brava.
Parte téxica: todas as partes da planta.

Sintomas: o contato ou, possivelmente, a proximidade
provoca reacdo dérmica local (bolhas, vermelhidao
e coceira), que persiste por vdrios dias; a ingestéo
pode provocar manifestacdes gastrointestinais.
Principio ativo: os conhecidos séGo os 6leos volateis,
felandreno, carvacrol e pineno.

COLCHAO-DE-NOIVA
COROA DE CRISTO

Familia: Euphorbiaceae.

Nome cientifico: Euphorbia milii L.

Nome Popular: Coroa-de-Cristo, Cristo Gigante.
Parte téxica: todas as partes da planta.

Sintomas: Contato com o latex e os espinhos forma
lesdes irritativas (eritemas, vesiculas e pustulas),
pruriginosas, as vezes dolorosas com sensacgdo de
queimacdo, aparecimento de infeccdo secunddria.
Ingestdo ou mastigacdo de qualquer parte da planta,

a bucal com edema de ldbios e lingua, dor em

queimacado e sialorréria de aparecimento mais ou menos rapido. Ingestdo pode produzir lesées na
mucosa faringeana, esofdgica e gdstrica com dor retro-esternal e abdominal, disfagia, sialorréia,

nduseas e vémitos. Nos olhos o contato com o leite,

ocasiona processos inflamatérios muito rapido,

geralmente conjuntivites, mas em alguns casos lesdes mais sérias de cérnea com perda parcial

ou total da viséo.

Principio ativo: planta muito difundida no Brasil, apresenta grande nUmero de espétulas rigidas,
pontiagudas e pequenas flores de coloracédo avermelhada. Produz uma seiva abundante e muito
leitosa. Toxicologia: o latex é irritante ou cdustico, ndo se sabendo com exatiddo qual o principio
responsdvel por estas propriedades. Plantas com mesmo principio ativo: Bico-de-papagaio e Avelés.

PINHAO VERDE

PINHAO ROXO

PINHAO VERDE E
PINHAO ROXO

Familia: Euphorbiaceae

Nome cientifico: Jatopha curcas L.

Nome Popular: Pinhdo-de-purga,
Pinh&o-paraguaio, Pinhéo-bravo,

AVELOS

Familia: Euphorbiaceace.

Nome cientifico: Euphorbia tirucalli L.
Nome Popular: Graveto-do-céo,
Figueira-do-diabo, Dedo-do-diabo,
Pau-pelado, Arvore de Séo Sebastido.

Parte téxica: todas as partes da planta.

Sintomas: a seiva leitosa causa lesdes
na pele e mucosas, edema (inchaco)
de ldbios, boca e lingua, dor e/ou
queimacdo e coceira; o contato com

os olhos provoca irritacéo,
lacrimejamento, edema das padlpebras
e dificuldade de viséo; a ingestéo pode
causar ndauseas, vomitos e diarréia.
Principio ativo: latex irritante.

Pinhao, Pido, Pido roxo, Mamoninho,

Purgante-de-cavalo, Leiteirq,
Raiz-de-Teu, Pino, Tartago, Manq,
Figo-do-inferno.

Parte téxica: folhas e frutos. O déleo

(25 a 50% da semente), de sabor

por glicerideo do dcido estedrico,

semelhante ao de nozes, constituido

palmitico, oléico, linoléico, miristico, curcanoléico e crotonoléico tem efeito purgativo, mas ndo é considerado téxico.

A semente possui ainda uma toxoalbumina (curcina),

alcaléides, glicosidios e complexo reinoso. Os glicosidios na

casa da semente agem deprimindo a respiracdo e o sistema cardiovascular e estimulando a musculatura
gastrointestinal. A curcina age como irritante da mucosa gastrointestinal, tendo ainda acdo hemaglutinante.
O complexo resinolipdide seria o responsavel pela dermatite de contato. Possui latex de sabor desagradavel,
de potencial irritante das mucosas e pele. Os espinhos de seus ramos e os pélos das folhas também tém poder lesivo.
Sintomas: a sintomatologia aparece de meia a uma hora, apés a ingestdo. Ndauseas, vémitos, célicas, diarréia
muco-sanguinolenta, prostracéo, hipotermia, taquicardia, desidratagéo, vertigens, sonoléncia, torpor, coma,
distUrbios hidroeletrolitico grave, oliguria e insuficiéncia renal aguda (lesdo tubular grave), distdrbios na funcéo
medular, resultando em hemédlise, neutropenia, eosinofilia devido a acdo hemaglutinate, rinite alérgica, coriza,
conjuntivite, bronquite, dermatites, eczema devido a acéo do principio alergizante.

Principio ativo: toxalbumina (curcina).

FEDEGOSO

Familia: Leguminosas - Cesalpinidceas.
Nome cientifico: Céssia hersuta, C. occidentalis L., C. medica.

ESPIRRADEIRA

Familia: Apocynaceae.

Nome cientifico:

Nerium oleander L.

Nome Popular:

Oleandro, Louro Rosa.

Parte téxica: todas as partes

da planta.

Sintomas: a ingestdo ou o contato
com o latex pode causar dor e/ou
queimacdo na boca, salivacéo,
nduseas, voémitos intensos, célicas
abdominais, diarréia, tonturas

e disturbios cardiacos que podem
levar @ morte.

Principio ativo:

glicosideos cardiotéxicos.

SANTA BARBARA

Familia: Meliaceae

ARRUDA

Familia: Rutdceas.

Nome cientifico: Ruta graveolens

L., Ruta hortensis M.

Nome Popular: Arruda-doméstica,
Arruda-dos-jardins, Arruda-fedorenta,
Arruda-fémea, Arruda-macho,

Ruda, Ruta-de-cheiro-forte.

Parte téxica: todas as partes da planta.
Sintomas: doses elevadas do cha

podem causar vertigens, tremores,
gastroenterites, convulsdes, hemorragia

e aborto em mulheres gravidas, hiperemia
dos érgdos respiratérios, vémitos, salivagdes,
edema na lingua, dores abdominias,
nduseas e vomitos, secura na garganta,
dores epigdstricas, célicas, arrefecimento

da pele, depresséo do pulso, contracéo da
pupila e sonoléncia. Pode causar
fitodermatites, através de um mecanismo
fototéxico que torna a pele sensivel a luz solar.

Nome cientifico: Melia azedarach L.
Nome Popular: Jasmim-de-caiena, Jasmim-de-cachorro,
Lirio-da-India, Paraiso, Amargozeira e Cinamomo.

Parte téxica: toda a planta.

Sintomas: o quadro téxico apds ingestdo pode ser rapido e/ou demorar
algumas horas, inicia com nduseas, vémitos, cdlicas e diarréia intensa,
podendo evoluir para graves disturbios hidroeletroliticos. A seguir,
confusdo mental, ataxia, torpor e coma. A casca, a raiz e o fruto séo
adstringentes, em altas doses sGo abortivos.

Principio ativo: saponinas e alcaléides neurotéoxicos (azaridina).

MAMONA

Familia: Euphorbiaceae. Subfamilia Crotonideae.

Nome cientifico: Ricinus communis L.

Nome Popular: Carrapateira, Ricino, Mamoeira, Palma-de-Cristo, Carrapato.
Parte téxica: sementes. O 6leo extraido das sementes a frio, "castor oil"
(inglés) ou 6leo de ricino, é largamente utilizado na indUstria e tem um
pequeno uso medicinal como purgativo. Toxicologia: o principio ativo téxico
é encontrado principalmente no embriéo, na carincula e no tegumento da
améndoa. Sua denominacéo é confusa, sendo conhecido como ricina, ricinina,
ricidina ou ricinona. Pouco conhecida sua composicdo quimica, admite-se ser
uma toxoalbumina, cujas solucoes se alteram rapidamente por acdo do calor
ou da luz. A dose letal para o homem é estimada em 0,06 a 0,18g.

Para os animais varia de 0,03mg a 2g/Kg. Sintomas: sintomatologia aparece rapidamente apés ingestdo, caracterizando-se
inicialmente por intensa irritacdo das mucosas, com destruicdo das células epteliais, nduseas, vémitos intensos, célicas abdominais,
tenesmo e diarréia muco-sanguinolenta. Seguem-se graves distUrbio hidroeletroliticos, estado hipotensivo e choque, insuficiéncia
respiratéria e possiveis lesées renais com insuficiéncia renal aguda. O fator alergénicos contido na semente é considerado como um
dos mais potentes, podendo quando inalado determinar quadro clinico variado, incluindo coriza alérgica, conjuntivite

e asma brénquica. Edema argioneurético e urticdria sdo descritos apoés simples mastigacdo das sementes. A possibilidade de

nefrite alérgica e insuficiéncia renal conseqiente a ingestdo das sementes, também deve ser cogitado.

Nome Popular: Mata-pasto, Mamangd, Majeroba, Paramarioba,
Folha-de-pagé, Lava-pratos, Ibixuna, Tararacu, Fedegoso-do-rio.
Terapéutica Popular: usado para febre, purgativo, infeccoes
urindrias, resfriados, etc. Porém é preciso destacar que esta

planta estd relacionada a cinco (5) dos dez (10) casos notificados

Principio ativo: toxoalbumina (ricina).

BELADONA

(Saia Branca)

Familia: Solanaceae.

Nome cientifico: Brugmansia
suaveolens e Datura suaveolens.
Nome Popular: Saia-branca,
Trombeteira, Aguardeira, Buzina,
Zabumba, Saia-roxa, Trés-saias,
Manto de Cristo.

Parte téxica: todas as partes

da planta.

Sintomas: atropinicos ou
anticolinérgicos (boca seca, pele
seca, taquicardia, dilatacdo das
pupilas, rubor da face, estado de
agitacéo, alucinacéo, hipertermia)
que se iniciam pouco tempo
apds ingestdo. Nos casos mais
graves pode levar a morte.
Principio ativo: Atropinag,
Hiosciamina, Beladonina, Acidos
Crisatrépicos. Outras plantas
que causam intoxicacoes
atropinica: Estraménio (Figueira
do inferno, Figueira Branca) -
Solandceias; Erva Moura (Sue,
Maria-preta, Pimenta de Galinha,
Erva de Bicho) - Poligonaceae;
Doce-Amarga, Peloteira,
Tomatinho, Toe, Gesta

(Esparto), Esporinha (Espora,
Esporinha-de-Jardim), Flor-das-
Almas (Senécio, Tasneirinha,
Cravo-das-Almas,
Cravo-do-campo, Maria-mole).

COMIGO-
NINGUEM-PODE

Familia: Araceae.

Nome cientifico: Dieffnebchia
picta Schott.

Nome Popular: Aninga-do-Parq,
Cana da Mudez (Dum Cane),
Bananeira-d'dgua.

Sintomas: ingerir ou mastigar

BUCHINHA

Familia: Cucurbitaceae.

Nome cientifico: Luffa operculata

Nome Popular: Abobrinha-do-Norte, Cabacinha.

Parte téxica: todas as partes da planta.

Caracteristicas: trepadeira com folhas percoladas, reniforme, verde escura
na parte superior. Flor pequena amarelo claro. Tem sido usada pela
populacéo como abortivo e no tratamento de sinusite. Em maiores
concentracdes pode levar a diarréia, célica intensa e vémito profuso.

O uso como abortivo tem provocado sérias intoxicagdes e ébitos.

com 6bito no CIT-GO, até o ano 2000.
Sintomas: distUrbios digestivos, nefrotoxidade e hepatotoxidade.
Principio ativo: Glicosideo, Saponinas e Insetifugas.

qualquer parte da planta

inicia-se rapidamente intensas
manifestacdes de irritacdo de
mucosas: edema de labios, lingua
e palato, dor e/ou queimacdo,
sialorréia, disfagia, célicas
abdominiais, nduseas e vémitos.
Com agravamento do edema o
paciente fica impossibilitado de
falar, com afonia. Contato nos
olhos, com o suco leitoso produz
irritacdo intensa com congestdo,
edema, fotofobia, lacrimejamento
e lesGo de cérnea. "A sua seiva

ou latex é cdustico que, se

tocada com a ponta da lingua,
esta incha e em poucos minutos,
a dor se intensifica levando a vitima
a impossibilidade de falar’’.
Principio ativo: muitas vezes,
mais de uma substéncia funciona
como agressor. Toxicologia:
decorrem da existéncia de rafides
de oxalato de cadlcio, que séo
microagulhas distribuidas em todo
o vegetal, considera-se também

a existéncia de enzimas, substancias
alergénicas responsaveis pela leséo
tecidual e os efeitos
hipersensibilizantes. Plantas com
mesmo principio ativo:
Copo-de-leite, Costela-de-Adao
Inhame-bravo.

CHAPEU-DE-NAPOLEAO

Familia: Apocynaceae.

Nome cientifico: Thevetia peruviana Schum

Nome Popular: Jorro-jorro, Bolsa-de-pastor.

Parte téxica: todas as partes da planta.

Sintomas: a ingestdo ou o contato com o latex pode causar
dor ou/e queimacdo na boca, salivacéo, ndauseas, vémitos,
cblicas abdominais, diarréia, tonturas e distUrbios cardiacos
que podem levar a morte.

Principio ativo: glicosideos cardiotéxicos.

GUINE

Familia: Fitolaceas.

Nome cientifico: Petiveria allacea tetranda.

Nome Popular: Tipi, Amansa-senhor, Mucura-cad,

Guiné, Erva-de-Guiné, Raiz de Guiné, Erva de Pipa.

Parte téxica: raiz e folhas.

Sintomas: excitacdo, insénia, alucinacées, indiferenca,
convulsdées tetaniformes, mudez por paralisia de laringe podendo
levar @ morte.

TINHORAO E
TAIOBA-BRAVA

Familia: Araceae.

Nome cientifico: Caladium bicolor

Vent. e Colocasia antiquorum Schott.
Nome Popular: Taja, Taid, Caladio

e Coco.

Parte téxica: todas as partes da planta.
Sintomas: a ingestdo e o contato

podem causar sensacéo de queimacéo,
edema (inchacgo) de labios, boca e lingua,
nduseas, vémitos, diarréia, salivacdo

MANDIOCA

Familia: Euphorbiaceae.

Nome cientifico: Manihot utilissima Pohl., Manihot esculenta Ranz.
Nome Popular: Mandioca-Amarga, Mandioca-Branca, Mandioca,
Acumanipeba, Mandioca-Mulatinha, Mandioca-Maria-Mole.

Parte toxica: raiz e folhas.

Sintomas: inicia-se com distirbios gastrointestinais, nduseas, vémitos

e colicas abdominais, seguindo-se por cefaléia, tontura, hiperpnéia,
disturbios respiratérios e as caracteristicas convulsdes ténicas asfixicas,
abundante, dificuldade de engolir e asfixia; A S com opistétono e contratura dos maxilares. A convulséo precede o ébito.
o contato com os olhos pode provocar L bighe g N Principio ativo: glicosideos cianogénicos. As variedades, tanto brava como doce, encerram um principio ativo

irritacdo e lesdo da cérnea. téxico presente em todas as partes da planta, principalmente nas folhas e entrecasca da raiz. E o glicosideo, denominado linamarina que, por decomposicéo hidrolitica,
Principio ativo: oxalato de cdlcio. sob influéncia de enzimas (emulsina) ou de écidos, libera dcido cianidrico, de acordo com a reacéo. Glicosideos: a concentragéo varia com o tipo de cultura, altitude, natureza
Plantas com mesmo principio ativo: do solo, idade da planta (quanto mais velha mais téxica). O principio ativo é termoldbil e volatil. Por essa razéo, as farinhas séo atéxicas, devido o processo de preparo.
Aturio, Zanga-tempo, Inhame, O cozimento por fervura também elimina praticamente toda a toxidez, mas existem referéncias sobre ingestdo da mandioca mal cozida ou mesmo

Cip6-imbé, Costa-de-Addo e Taioba-Brava. bem cozida, originando quadros téxicos.

EM CASO DE INGESTAO DE PLANTAS:

- Retire os restos do produto da boca, lavando em seguida com jato suave
de dagua corrente.

- Anotar a hora da ingestdo, os sintomas podem surgir vdrias horas apés.
- Levar imediatamente a unidade hospitalar mais préxima.

- Levar a planta para ser identificada.

Em caso de intoxicacao, nao
tome medidas por conta
propria, mantenha a calma e
ligue para CIT-GO:

1 - Mantenha as plantas (venenosas) fora do alcance das criancgas.

2 - Conheca pelo nome e caracteristicas as plantas existentes em sua casa e arredores .
3 - Ensine as criancas a ndo colocar plantas na boca e nédo utiliza-las como brinquedos

(fazer comidinhas, tirar leite, etc.). Ndo esqueca que a maioria dos acidentes

por plantas ocorrem em criancas menores de 4 anos.

4 - Nao prepare remédios ou chds caseiros com plantas, sem orientacdo médica.

5 - Ndo coma folhas, frutos ou raizes desconhecidas. Lembre-se que ndo hda regras

ou testes seguros para distinguir as plantas comestiveis das venenosas. Nem sempre

o cozimento elimina a toxicidade da planta.

6 - Tome cuidado ao podar as plantas que liberam latex que provocam irritacgo na pele
e principalmente nos olhos; evite deixar os galhos em qualquer local onde possam vir

a ser manuseados por criancas;

7 - Quando estiver lidando com plantas use luvas e lave bem as méos apés a atividade.

0800 646 4350
(62) 3241 - 2851

EM CASO DE CONTATO (pele e mucosas):
- Lavar a drea afetada com dgua corrente e sabdo neutro.
- Levar a unidade hospitalar mais préxima.

Fonte:
BRASIL - Ministério da Saude - Fio Cruz. Cartaz Plantas Téxicas 2000.

MEDIDAS PREVENTIVAS
PRIMEIROS SOCORROS

DAVILA, Eleny das Dores Pereira. Intoxicacdes por plantas téxicas: notificados no Centro de Informacéo
Toxicolégica de Goids de 1986 a 2000 (monog. esp. toxicologia). Goiania: UFG, 2001. 52 fl.
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