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SECRETARIA DE ESTADO DA §AUDE DE GO]AS
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DE CASOS DE COVID-19PARA

BARES E RESTAURANTES

Em fungdo da pandemia pelo novo coronavirus, a Secretaria de Estado da

Saude de Goias conclama a rede de bares e restaurantes bem como os

servidores/colaboradores para adotarem e intensificarem medidas de prevengao e

protecéo a populacao no intuito de evitar a disseminagao do virus.

Ao identificar algum cliente ou funcionario que apresente sintomas (febre, tosse,

producdo de escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta) com histérico de

viagem internacional nos ultimos 14 dias, ou que tenha/teve contato com casos

suspeitos ou confirmados de COVID-19, orienta-los a procurar atendimento médico

para avaliagao e investigacao diagnostica.

PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS

Cumprir legislacao sanitaria vigente segundo natureza do estabelecimento;
Disponibilizar a todos os clientes e funcionarios o acesso facil a pias providas
de agua corrente, sabdo liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa
acionada por pedal. Na indisponibilidade de pias, manter frascos com
preparagao alcodlica a 70% para uso de funcionarios e clientes;

Disponibilizar preparagao alcodlica a 70% em locais visiveis, estratégicos e de
facil acesso aos clientes e funcionarios, principalmente na area de manipulagao
de alimentos;

Manter avisos com orientagdes sobre a importancia da higienizagdo das maos

para prevencgao de doengas em locais visiveis aos clientes e funcionarios;

Nao compartilhar utensilios (copos, talheres e outros);

Manter distdncia minima de 2 metros entre as mesas;

Intensificar a limpeza das areas (pisos) com agua, sabao e solugdo de agua

sanitaria ou produto proprio para limpeza e desinfecgao;
Adotar rigorosa etiqueta respiratéria ao tossir ou espirrar (deve-se cobrir 0 nariz
e a boca com lengos descartaveis ou toalha de papel), evitando tocar os olhos,

nariz e boca e higienizando as maos na sequéncia;




o Proceder a lavagem das maos antes e apds a manipulacdo dos alimentos ou

apos qualquer interrup¢cédo na manipulagéo,
e Higienizar as mé&os apds tocar materiais contaminados, usar sanitarios ou

sempre que necessario;
e Evitar o consumo de produtos de origem animais crus ou malcozidos. Carne

crua, leite ou 6rgaos de animais devem ser manuseados com cuidado, para
evitar a contaminagéo cruzada com alimentos ndo cozidos, conforme as boas

praticas de manipulagao de alimentos;
o Estabelecer rotina frequente de desinfeccdo (alcool 70%, fricgdo por 30

segundos) de balcées, vitrines, maganetas, torneiras, porta papel toalha, porta
sabao liquido, corrimdes, painéis de elevadores;

e Manter limpos os componentes do sistema de climatizacdo (bandejas,
serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) dos equipamentos de ar
condicionado de forma a evitar a difusdo ou multiplicagdo de agentes nocivos a
saude humana e manter a qualidade interna do ar.

¢ Intensificar a limpeza e desinfeccdo dos sanitarios existentes, destinados aos
funcionarios e ao publico, com solugdo de agua sanitaria ou outro produto
desinfetante;

e Utilizar EPI's (luva de borracha, avental, calga comprida, sapato fechado)para
higienizacdo dos sanitarios. Realizar a limpeza e desinfeccdo das luvas de
borracha com agua e sabao, seguido de friccao com alcool a 70%, por 30
segundos. Guardar os EPI's em armarios com compartimento duplo ou armario

separado dos pertences pessoais.

DESINFECGAO DE OBJETOS
LIXEIRAS
e Realizar a limpeza e desinfecgdo com agua, sabao e com solugdo de agua
sanitaria, se lixeira for de material plastico. Caso seja de outro material, realizar

desinfeccdo com alcool a 70%.

PAREDES
e Realizar a limpeza e desinfecgdo com &agua, sabdo e solugdo de agua
sanitaria, espalhando a solucdo em toda a superficie local com desinfetante

contendo solugdo de agua sanitaria.

SUPERFICIES DE OBJETOS
e Realizar a limpeza com agua, sabido e desinfeccdo com solugdo de agua

sanitaria ou fricgdo com alcool a 70%, por 30 segundos.



OBSERVAGAO: Ao utilizar a solugdo de agua sanitaria, atentar para o modo de

uso indicado por cada fabricante.

Em caso de duvidas o MS conta com o servico Disque Saude, por meio do
telefone 136. Para obter maiores informagdes sobre o novo coronavirus (COVID-19),
pode-se acessar o sitio eletrbnico do MS, através do endereco:

https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus.

ATENGAO:

O uso de mascaras por individuos sadios nao representa, quando adotado de
forma isolada, uma medida de prevengao.

A higienizagao das maos e a etiqueta respiratéria se constituem em medidas de
maior efetividade.

Além disso, o uso da mascara sem a higienizacdao das maos e a etiqueta
respiratoria pode prejudicar sua eficacia na redugao do risco de transmissao.
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