SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE GOIAS
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DE CASOS DE COVID-19
PARA HOTEIS E CONGENERES

Em fungdo da pandemia pelo novo coronavirus, a Secretaria de Estado da Saude
de Goias conclama a rede hoteleira bem como os colaboradores/usuarios para adotarem
e intensificarem medidas de prevengdo e protecdo a populagdo no intuito de evitar a

disseminacgao do virus.

Ao identificar hospede ou funcionario que apresente sintomas (febre, tosse,
producdo de escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta) com histérico de
viagem internacional nos ultimos 14 dias, ou que tenha/teve contato com casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19, orienta-lo a procurar atendimento médico para

avaliagao e investigagao diagndstica.

Caso seja extremamente necessario que o funcionario com sintomas respiratorios
permanega no local de trabalho, orienta-la:

+—Adotar rigorosa etiqueta respiratéria, cobrindo o nariz e boca com o brago ou com

lenco descartavel (toalha de papel) ao espirrar ou tossir e jogar o lengco em lixeira

com tampa apos o uso, evitar tocar os olhos, nariz e boca e higienizar as maos na

sequéncia;
+—Higienizar as maos frequentemente com agua e sabao liquido, e, caso isso nao

seja possivel, higienizar usando preparagédo alcodlica a 70% friccionar por 30

segundos;
+—Nao compartilhar utensilios (copos, talheres e outros);
+—Manter distdncia minima de 2 metros das demais pessoas;
+—Manter o ambiente arejado com boa ventilagao;
e Utilizar mascara cirurgica de forma correta, com trocas a cada 2 horas ou quando

estiver molhada ou com sujidade.

PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS

e Cumprir legislagao sanitaria vigente segundo natureza do estabelecimento;
e Manter os ambientes ventilados;
e CQOrientar a todos os funcionarios para a friccdo das maos com preparagao

alcodlica a 70 %, por pelo menos 30 segundos, e lavagem das maos com
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frequéncia usando agua e sabao liquido, principalmente depois de tossir ou
espirrar, ir ao banheiro e antes das refeigoes;

e Divulgar e orientar todos os funcionarios a adotarem etiqueta respiratéria ao tossir
ou espirrar (cobrir o nariz e a boca com lencos descartaveis ou toalha de papel e
joga-los em lixeira com tampa apds o uso), higienizar as maos na sequéncia;

o Evitar tocar os olhos, nariz e boca;

o Estabelecer rotina frequente de desinfeccdo com alcool 70% (fricgdo por 30
segundos) de balcdes, mesas, poltronas/cadeiras, portas giratérias e de vidro,
caixas eletrbnicos, catraca, cartdo de visitante, macanetas, torneiras, porta papel
toalha, porta sabao liquido, corrimdes e painéis de elevadores, telefones e demais
artigos e equipamentos que possam ser de uso compartilhado e/ou coletivo;

e Disponibilizar preparagdo alcodlica a 70%,na entrada de salas de uso coletivo,

restaurantes, saldo de café da manha e orientar para a sua utilizagao;
e Manter limpos os componentes do sistema de climatizagdo (bandejas,

serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a difusdo ou
multiplicacdo de agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna
do ar;

e Na&o colocar os labios no bico ejetor de agua dos bebedouros coletivos;

¢ Realizar desinfecgdo do bebedouro com éalcool 70% frequentemente;
o Disponibilizar copos descartaveis junto aos bebedouros;

o Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemiologica da Secretaria Municipal de

Saude todo caso suspeito.

DESINFECGAO DE OBJETOS (exemplos)
LIXEIRAS
o Realizar a limpeza e desinfecgdo com agua, sabao e com solugdo de agua
sanitaria, se lixeira for de material plastico. Caso seja de outro material, realizar

desinfecgdo com alcool a 70%.

PAREDES
e Realizar a limpeza e desinfecgcdo com agua, sabao e solugdo de agua sanitaria,
espalhando a solugado em toda a superficie local.
SUPERFICIES DE OBJETOS
e Realizar a limpeza com agua, sabao e desinfec¢cdo com solugido de agua sanitaria

ou fricgdo com alcool a 70%, por 30 segundos.
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OBSERVAGAO: Ao utilizar a solugdo de agua sanitaria, atentar para o modo de uso

indicado por cada fabricante.

Em caso de duvidas o MS conta com o servico Disque Saude, por meio do
telefone 136. Para obter maiores informagbes sobre o novo coronavirus (COVID-19),

pode-se acessar o sitio eletrbnico do MS, através do endereco:

https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus.

ATENCAO:

O uso de mascaras por individuos sadios nao representa, quando adotado de
forma isolada, uma medida de prevengao.

A higienizagdo das maos e a etiqueta respiratéria se constituem em medidas de
maior efetividade.

Além disso, o uso da mascara sem a higienizacdo das maos e a etiqueta
respiratéria pode prejudicar sua eficacia na redugao do risco de transmissao.

REFERENCIAS:

1. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemiolégico COE
n.4 Doencgas pelo Coronavirus 2019 - Atualizagdo das Definicdes de Casos. Marcgo
2020.Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/04/2020-03-02-Boletim-
Epidemiol--gico-04-corrigido.pdf.

2. RECOMENDACOES PARA PREVENCAO DO NOVO CORONAVIRUS PARA
EDIFICIOS COMERCIAIS/ EMPRESASPREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA
MUNICIPAL DA SAUDE CENTRO DE SAUDE AMBIENTAL COORDENACAO DE
VIGILANCIA SANITARIA. Fevereiro 2020. Disponivel
em:http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/ORIENTA%C3%87%C3%95ES
%20GERAIS%20PARA%20PREVEN%C3%87%C3%830%20D0%20NOVO

%20CORONAV%C3%8DRUS %20PARA%20EDIF%C3%8DCIOS.pdf

3. https://docs.google.com/presentation/d/11yZX8BnVYma5SpzhfngAW-
skGqVKfQigyw2Yq1PtYwDQ/edit#slide=id.g71583a6¢c6¢c_2_174

Goiania, 19 de margo de 2020.



https://docs.google.com/presentation/d/11yZX8BnVmq5SpzhfnqAW-skGqVKfQigyw2Yq1PtYwDQ/edit#slide=id.g71583a6c6c_2_174
https://docs.google.com/presentation/d/11yZX8BnVmq5SpzhfnqAW-skGqVKfQigyw2Yq1PtYwDQ/edit#slide=id.g71583a6c6c_2_174
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/ORIENTA%C3%87%C3%95ES%20GERAIS%20PARA%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20DO%20NOVO%20CORONAV%C3%8DRUS%20PARA%20EDIF%C3%8DCIOS.pdf
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/ORIENTA%C3%87%C3%95ES%20GERAIS%20PARA%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20DO%20NOVO%20CORONAV%C3%8DRUS%20PARA%20EDIF%C3%8DCIOS.pdf
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/ORIENTA%C3%87%C3%95ES%20GERAIS%20PARA%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20DO%20NOVO%20CORONAV%C3%8DRUS%20PARA%20EDIF%C3%8DCIOS.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/04/2020-03-02-Boletim-Epidemiol--gico-04-corrigido.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/04/2020-03-02-Boletim-Epidemiol--gico-04-corrigido.pdf
https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus

	medidas de prevenção e controle de CASOS DE COVID-19
	para hotéis e congêneres

