CRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE GOIAS
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLE DE CASOS DE COVID-19
NAS ESCOLAS E CRECHES

Em funcdo da pandemia do novo coronavirus (SARs-CoV-2) a Secretaria de
Estado da Saude de Goias conclama os gestores das escolas e creches bem como os
servidores/colaboradores para adotarem e intensificarem medidas de prevencao e

protecéo a populacéo no intuito de evitar a disseminacgao do virus.

Ao identificar colaborador/servidor ou aluno que apresente sintomas (febre,
tosse, producao de escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta) com histérico
de viagem internacional nos ultimos 14 dias, ou que tenha/teve contato com
casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, orienta-lo a procurar atendimento

meédico para avaliagao e investigacéo diagndstica.

Caso seja extremamente necessario que o colaborador/servidor com sintomas
respiratérios permaneca no local de trabalho, orienta-lo:
e Utilizar mascara cirdrgica de forma correta com trocas a cada 2 horas ou
quando estiver molhada ou com sujidade;
e Higienizar as maos com agua e sabao liquido respeitando os cinco momentos
de higienizacéo:
1. Antes do contato com a crianga;
Antes da realizacao de procedimento;
Apbs risco de exposicao a fluidos biolégicos (tais como sangue, saliva);

Apébs contato com a crianga;

o b

Apds contato com areas proximas a crianca, mesmo que nao a tenha

tocado, cuidando direta ou indiretamente.
Obs: Se as maos nao apresentarem sujidade, a higienizagdo pode ser feita
com preparacao alcodlica a 70%.

o Adotar rigorosa etiqueta respiratoria, cobrindo o nariz e a boca com o brago ou
com lenco descartavel (toalha de papel) ao espirrar ou tossir, higienizando as
maos em seguida;

¢ Nao compartilhar utensilios (copos, talheres e outros);




Manter distdncia minima de 2 metros das demais pessoas;

Manter o ambiente arejado com boa ventilagao.

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE:

Os cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou transmitir

infecgbes respiratorias agudas, incluindo o novo coronavirus sao:

Ficar em casa quando estiver com sintomas respiratorios;

Higienizar frequentemente as maos com agua e sabao liquido por pelo menos
40 segundos. Caso nao seja possivel a lavagem das maos, e as mesmas nao
apresentar em sujidade, usar preparagao alcodlica a 70%, friccionando por 30
segundos;

Evitar tocar olhos, nariz e boca;

Evitar contato préximo com pessoas doentes;

Adotar rigorosa etiqueta respiratéria, cobrindo o nariz e a boca com o brago ou
com lenco descartavel (toalha de papel) ao espirrar ou tossir, higienizando as
maos em seguida;

Desprezar os lengos em lixeira com tampa apds o uso;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia usando
agua e sabao ou alcool 70%, friccionar por 30 segundos;

Manter todos os ambientes ventilados (portas e janelas abertas);

Cumprir legislagao sanitaria vigente segundo natureza do estabelecimento.

As escolas devem adotar as seguintes recomendagdes para prevengao e

controle de doencas respiratérias como o COVID-19:

Ambientes escolares possuem caracteristicas que podem facilitar a

disseminacdo de doencas como o COVID-19, pois sdo ambientes fechados, com

grande numero de pessoas e com realizagao frequente de atividades coletivas, sendo

recomendada a adogao de medidas de prevencgao e controle a todos os profissionais e

alunos das escolas, promovendo assim um ambiente seguro. As principais

recomendacdes sao:

Manter os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas abertas);
Orientar a todos para lavar as maos com frequéncia, usando agua e sabao
liquido, principalmente depois de tossir ou espirrar, ir ao banheiro e antes das
refeicoes. Também ¢é efetiva a friccdo das maos com preparacao alcodlica a
70% quando nao houver sujidade visivel;

As criangas menores devem receber ajuda na higienizacdo das maos e

constante monitoria para evitar o contato das méaos a boca, olhos e nariz;



Orientar e incentivar todos da comunidade escolar a utilizar etiqueta
respiratoria: proteger com lencos descartaveis ou toalha de papel a boca e
nariz ao tossir ou espirrar, bem como seu descarte adequado. Na
impossibilidade de serem usados lencos, recomenda-se proteger a face junto a
dobra do cotovelo ao tossir ou espirrar;

Desprezar os lengos em lixeira com tampa apds o uso;

Evitar compartilhamento de copos/vasilhas, canudos, toalhas, talheres,
alimentos, maquiagem e protetores labiais, canetas, lapiseiras, borrachas,
brinquedos, celulares, etc;

Orientar alunos e pais a higienizar com frequéncia os pertences pessoais dos
alunos (copo, garrafas plasticas, mochilas, lancheiras, toalhas, estojo de
escova de dente e outros materiais), com agua, sabao e alcool 70%;
Intensificar a higienizagdo dos ambientes de uso comum, incluindo macanetas,
torneiras, porta papel toalha, assim como brinquedos, computadores, objetos
de uso coletivo com agua e sabao ou alcool 70%, friccionar por 30 segundos;
Disponibilizar copos descartaveis junto ao bebedouro ou solicitar que as
criancas/estudantes tragam de casa, para uso individual, copo plastico/garrafa

plastica; n&o colocar os labios no bico ejetor de agua.

Nas salas de aula/refeitorio:

Disponibilizar preparag¢ao alcodlica a 70% na entrada das salas e orientar os
alunos para a sua utilizacao;

Realizar a limpeza e desinfeccao das superficies das salas de aula e demais
espacos da escola (classes, cadeiras, mesas, aparelhos, bebedouros e
equipamentos de educacao fisica) apds o uso. Preconiza-se a limpeza das
superficies, com agua e detergente neutro, seguida de desinfecgao (alcool 70%
ou solucao de agua sanitaria quando indicado seu uso);

Intensificar cuidados com o uso do alcool, especialmente em ambientes com
acesso de criangas e adolescentes, pelo risco de ingestdo acidental e de
queimaduras devido a caracteristica inflamavel do produto. Este produto exige
todo o cuidado;

Reorientar a equipe de apoio para a intensificacdo da limpeza e desinfeccao
dos diferentes materiais e brinquedos utilizados e de uso comum na escola;
Manter limpos os componentes do sistema de climatizagdo (bandejas,
serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) dos equipamentos de ar
condicionado de forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a

saude humana e manter a qualidade interna do ar;



o Evitar atividades que envolvam grandes aglomeragdées em ambientes fechados,
durante o periodo de circulagdo dos agentes causadores de sindromes gripais,
como o coronavirus 2019 (COVID-19);

e Manter a atencao para individuos (alunos, profissionais) que apresentem febre
e sintomas respiratérios (tosse, coriza, etc.). Orientar procura por atendimento
em servico de saude e, conforme recomendagao médica, manter afastamento
das atividades;

¢ Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria Municipal de

Saude todo caso suspeito.

DESINFECGAO DE OBJETOS (exemplos)
LIXEIRAS
o Realizar a limpeza e desinfeccdo com agua, sabdo e com solucdo de agua
sanitaria, se lixeira for de material plastico. Caso seja de outro material, realizar

desinfec¢ao com alcool a 70%.

PAREDES
e Realizar a limpeza e desinfeccdo com agua, sabao e solugido de agua sanitaria,

espalhando a solugao em toda a superficie local.

SUPERFICIES DE OBJETOS
e Realizar a limpeza com agua, sabdo e desinfecgdo com solugdo de agua
sanitaria ou fricgdo com alcool a 70%, por 30 segundos.
OBSERVAGAO: Ao utilizar a solugido de agua sanitaria, atentar para o modo de

uso indicado por cada fabricante.

Em caso de duvidas o MS conta com o servigo Disque Saude, por meio do
telefone 136. Para obter maiores informagdes sobre o novo coronavirus (COVID-19),
pode-se acessar o sitio eletrbnico do MS, através do endereco:

https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus.

ATENGAO:

O uso de mascaras por individuos sadios nao representa, quando adotado de
forma isolada, uma medida de prevencgao.

A higienizacdao das maos e a etiqueta respiratoria se constituem em medidas de
maior efetividade.

Além disso, o uso da mascara sem a higienizagcdo das maos e a etiqueta
respiratoria pode prejudicar sua eficacia na redugao do risco de transmissao.



https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus
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