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SECRETARIA DE ESTADO DA §AUDE DE GOJAS
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

MEDIDASDE PREVENCAO E CONTROLE DE CASOS DE COVID-19
PARA SUPERMERCADOS E CONGENERES

Em funcdo da pandemia pelo novo coronavirus COVID-19, a Secretaria de
Estado da Saude de Goias conclama proprietarios de supermercados e congéneres, e
aos colaboradores/usuarios para adotarem e intensificarem medidas de prevencao
contra infeccdo e protecao a populacdo no intuito de evitar a disseminacao do virus
SARS-CoV-2.

As pessoas que apresentarem sinais e sintomas respiratoérios (febre, tosse,
producdo de escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta) com doencas
cronicas, gestantes, Idosos e menores de 2 anos devem procurar atendimento

médico para avaliacdo e investigacao diagnadstica.

MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO E CONTROLE
Os cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou transmitir
infeccBes respiratdrias agudas, incluindo o novo coronavirus sao:
o Permanecer em isolamento domiciliar quando estiver com
sintomas respiratérios.
o Evitar aglomeracdes, e concentracdo préxima de pessoas.
o Recomendar restricdo de contato social para idosos e doentes
cronicos e vacinacao contra influenza.
o Higienizar frequentemente as méos com agua e sabéo por pelo

menos 20 segundos. Caso ndo seja possivel a lavagem das maos, usar

alcool 70%.
. Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;
o Evitar contato préximo com pessoas doentes.
o Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel

e joga-lo no lixo ap6s o uso.

o Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com
frequéncia usando 4gua e sabao ou alcool a 70%.

o Manter todos os ambientes ventilados(porta e janela abertas).

o N&o compartilhar utensilios (copos, talheres, pratos).
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PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS

) Cumprir legislacdo sanitaria vigente segundo natureza do
estabelecimento.

) Orientar o funcionario com sintomas (febre, tosse, dor de
garganta, coriza, falta de ar) a procurar atendimento médico e permanecer em
isolamento domiciliar por 14 dias.

o Dispensar das atividades laborais o colaborador com sintomas
respiratorios e orientar que permaneca em isolamento domiciliar.

. Disponibilizar alcool gel 70%em locais visiveis e acessiveis.

o Proceder a lavagem das maos antes e apés a manipulacédo dos
alimentos,ap6s qualquer interrupcdo na manipulacdo, apés tocar materiais
contaminados, apds usar sanitarios, e sempre que necessario.

o Manter limpos os componentes do sistema de climatizacéo
(bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) dos
equipamentos de ar condicionado de forma a evitar a difusdo ou multiplicacédo
de agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do ar.

o Intensificar a higienizacdo de todos o0s equipamentos que
possibilitem eventual contaminacdo de acordo com a legislacdo federal vigente
(Lei n°13.486/2017) que obriga as empresas a higienizacdo de carrinhos e
cestas em supermercados como também das maquinas de cartdo, corrimdes,
esteiras e balcbes de atendimento.

o Intensificar a limpeza das areas (pisos) com agua e sabdo ou
produto préprio para limpeza.

o Disponibilizar aos funcionarios o acesso facil a pias providas de
agua corrente, sabdo liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa
acionada por pedal. Na indisponibilidade de pias manter frascos com alcool gel
70% para uso de funcionarios e clientes.

o Disponibilizar preferencialmente copos descartaveis junto ao
bebedouro ou solicitar que os funcionarios tragam de casa para uso individual
copo plastico/garrafa.

o Orientar 0 ndo compartilhamento de utensilios (copos, talheres,

pratos).
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) Estabelecer rotina frequente de desinfecgéo (alcool 70%, friccdo

por 20 segundos) de balcdes, vitrines,macanetas, torneiras, porta papel toalha,
porta sabao liquido, corrimdes e painéis de elevadores.

) Utilizar EPIs (luva de borracha, avental, calca comprida, sapato
fechado)para higienizac@o dos sanitérios. Realizar a limpeza e desinfeccao das
luvas de borracha com agua e sabdo seguido de friccdo com alcool a 70%, por
20 segundos. Guardar os EPIs em armarios com compartimento duplo ou
armario separado dos pertences pessoais.

o Orientar os funcionarios a adotar rigorosa etiqueta respiratoria,
cobrindo o nariz e boca com o braco ou com lenco descartavel (toalha de
papel) ao espirrar ou tossire jogar o lenco em lixeira com tampa ap6s 0 uso,
evitar tocar os olhos, nariz e boca e higienizar as maos na sequéncia.

o Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica da

Secretaria Municipal de Saude todo caso suspeito.

DESINFECCAO DE OBJETOS
LIXEIRAS

o Realizar a limpeza e desinfeccdo com agua, sabdo e com
solucdo de 4gua sanitaria, se lixeira for de material plastico. Caso seja de outro

material, realizar desinfeccdo com alcool a 70%.

PAREDES
. Realizar a limpeza e desinfec¢cdo com agua, sabao e solucéo de

agua sanitaria, espalhando a solugdo em toda a superficie local.

SUPERFICIES DE OBJETOS
o Realizar a limpeza com &gua, sab&o e desinfec¢cdo com solugdo

de &gua sanitéria ou friccdo com alcool a 70%, por 30 segundos.

OBSERVAGCAO: Ao utilizar a solugdo de agua sanitaria, atentar para o
modo de uso indicado por cada fabricante.

Em caso de duvidas o MS conta com o servico Disque Saude, por meio do
telefone 136. Para obter maiores informacdes sobre o novo coronavirus (COVID-19),
pode-se acessar o0 sitio eletrbnico do MS, através do endereco:

https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus.
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ATENCAO: O uso de mascaras por individuos sadios nfo representa _uma
medida de prevencao guando adotado de forma isolada.

A higienizacdo das méos e a etiqueta respiratéria se constituem em medidas de
maior efetividade.

Além disso, o uso da méascara sem a lavagem de maos e a falta de etiqueta
respiratéria podem prejudicar sua eficacia na reducéo do risco de transmisséao.
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