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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE GOIAS
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE PARA COVID-19 PARA SERVIDORES E
COLABORADORES PUBLICOS

Em funcéo da pandemia pelo novo coronavirus (COVID-19), o Estado de Goias estabelece
no Decreto N° 9.634 de 13 de marco de 2020 os procedimentos preventivos de emergéncia a
serem adotados pelo Poder Executivo do Estado de Goias e seus servidores. Diante disso a
Secretaria de Estado da Saude de Goias conclama todos os servidores e colaboradores para
adotarem e intensificarem medidas de prevencéo e protecdo no intuito de evitar a disseminacao
do virus, conforme art. 3° do Decreto n°® 9.634/20. Portanto, “Ficam estabelecidas nas reparticdes
publicas os seguintes procedimentos preventivos a disseminagédo do novo coronavirus: | - manter
o ambiente de trabalho bem ventilado, com janelas e portas abertas, caso seja possivel; Il - afixar
cartaz educativo, em local visivel aos servidores, com informacdes sobre os cuidados de salde
preventivos ao novo coronavirus; lllI- limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com
frequéncia; IV- estabelecer o revezamento da jornada de trabalho; e V- implantar o sistema de
teletrabalho de que trata o paragrafo 810 do art.51 da Lei estadual n° 10.460, de 22 de fevereiro
de 1988 [...]".

As pessoas que apresentem sinais e sintomas respiratérios, (febre, tosse, producéo de
escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta), com doencas crdnicas, gestantes, idosos e
menores de 2 anos, devem procurar atendimento médico para avaliacdo e investigacéo

diagnéstica.

RECOMENDACOES GERAIS:

o Avaliar junto a chefia imediata a possibilidade de realizagéo do teletrabalho,
escalas, revezamento de turnos e alteragdes de jornada de trabalho;

. Evitar aglomeracdes em locais de circulagdo comum (elevadores, refeitorios,
salas de reunido);

o Permanecer em isolamento domiciliar quando estiver com sintomas
respiratorios;

o Adotar rigorosa etiqueta respiratéria, cobrindo o nariz e boca com o brago ou
com lengo descartavel (toalha de papel) ao espirrar ou tossir e joga-lo no lixo apdés o uso;

o Higienizar as maos frequentemente com agua e sabdo, caso as maos néo

apresentem sujidade utilizar alcool 70%;
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) Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos;
) Ndo compartilhar utensilios e objetos de uso pessoal (copos, talheres,

toalhas e outros);

. Evitar compartilhar materiais de escritério (caneta, lapis etc.);

) Evitar colocar garrafas no bico ejetor de agua dos bebedouros coletivos;

o Manter distancia minima de 2 metros entre as pessoas;

o Manter o ambiente arejado com boa ventilagéo;

o Utilizar mascara cirdrgica de forma correta, caso apresente sintoma

respiratorio;

o Evitar contato fisico direto (beijos, abracos e aperto de méo);

o Colaborar com as condigbes de higiene do seu ambiente de trabalho e
objetos de uso coletivo (computadores, telefone etc.)

o Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia usando
agua e sabao ou alcool a 70%;

o Nao trazer familiares para o ambiente de trabalho (principalmente criancas e
idoso)

o Ampliar a frequéncia de limpeza de piso, corrimdo, macaneta e banheiros
com &lcool 70% ou solucdo de agua sanitaria.

o Utilizar EPIs (luva de borracha, avental, calgca comprida, sapato fechado)
para higienizacdo dos sanitarios. Realizar a limpeza e desinfec¢do das luvas de borracha
com agua e sabéo, seguido de friccdo com alcool a 70%, por 30 segundos. Guardar os
EPIs em armarios com compartimento duplo ou armario separado dos pertences pessoais.

o Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal
de Saude todo caso suspeito.

o Manter a tranquilidade. Nao entre em panico! Se necessario, procure

orientacdo e/ou consulte profissionais qualificados

DESINFECCAO DE OBJETOS (exemplos)
LIXEIRAS
e Realizar a limpeza e desinfec¢do com agua, sab&o e com solug¢do de agua sanitaria, se
lixeira for de material plastico. Caso seja de outro material, realizar desinfeccdo com

alcool a 70%.



SES

» > AND )
SUSENE < e i conating
= v GOIAS 2 |

PAREDES
e Realizar a limpeza e desinfeccdo com agua, sabdo e solucdo de &gua sanitéria,
espalhando a solucao em toda a superficie local.

SUPERFICIES DE OBJETOS
e Realizar a limpeza com agua, sabao e desinfeccdo com solucdo de agua sanitaria ou
friccdo com alcool a 70%, por 30 segundos.
OBSERVACAO: Ao utilizar a solucdo de agua sanitaria, atentar para o modo de uso
indicado por cada fabricante.

Em caso de duvidas, o MS conta com o servico Disque Saude, por meio do telefone 136.
Para obter maiores informacdes sobre o novo coronavirus (COVID-19), pode-se acessar 0 sitio

eletrdnico do MS, através do endereco https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus.

ATENCAO:

O uso de mascaras por individuos sadios ndo representa, quando adotado de forma
isolada, uma medida de prevencao.

A higienizacdo das maos e a etiqueta respiratoria se constituem em medidas de maior
efetividade.

Além disso, 0 uso da mascara sem a higienizacdo das maos e a etiqueta respiratdria pode
prejudicar sua eficacia na reducao do risco de transmissao.
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