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RESUMO

As doengas benignas da mama como o fibroadenoma e o cisto sdo problemas de saude
frequentes entre as mulheres na area ginecologica. Essas doengas ndo implicam por si s6
em risco de cancer, mas a carga simbolica atribuida ao seio implica na necessidade de
ouvir essas mulheres para entender de que forma vivenciam o tratamento cirurgico das
mesmas. O objetivo deste trabalho foi investigar o apoio social e a relagdo com o corpo
em mulheres que estavam em acompanhamento pds-cirargico de adoecimento benigno
da mama na Maternidade Nossa Senhora de Lourdes, Goiania. Foram entrevistadas seis
mulheres com idade média de 43 anos por meio de um roteiro semi- estruturado. Os
dados foram submetidos a analise de conteudo, o que permitiu identificar as categorias:
(a) o medo do diagndstico, da cirurgia e do novo procedimento cirargico; (b) o apoio
emocional e pratico; e (¢) a imagem corporal no pos-cirurgico imediato e tardio.
Conclui-se que o medo do cancer e a falta de suporte social adequado causaram intenso
sofrimento psiquico nessas pacientes. Palavras-chave: Mama; doencas benignas; medo;

apoio social; imagem corporal.
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