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RESUMO

O uso da biopsia hepatica para avaliar o estadiamento do grau de fibrose continua sendo
padrdo-ouro, contudo pode apresentar alguns riscos durante o procedimento, além de
elevado custo. Diante disso, a OMS sugeriu o uso dos indices APRI e FIB-4 para avaliar
a fibrose hepatica em pacientes portadores de hepatite C cronica, visto que os exames
tém baixo custo e podem substituir a bidopsia hepatica. Objetivos: Avaliar o grau de
fibrose hepatica pelos métodos APRI e FIB 4 antes e apds tratamento de hepatite C.
Meétodos: Trata-se de estudo descritivo transversal, realizado por meio da revisdo de
prontudrios médicos de pacientes atendidos no Ambulatorio de DST/AIDS e Hepatites
Virais em Aparecida de Goiania no periodo de marco de 2016 a dezembro de 2017. O
grau de fibrose foi assim definido conforme PCDT 2015: fibrose significativa com
valores de APRI >1,5 e FIB-4 >3,25; auséncia de fibrose com APRI <0,5 e FIB-4 <1,5.
Os pacientes que nao se enquadravam na classificacdo foram definidos como
indeterminados. Foi realizada a correlacdo entre a melhora da fibrose e as variaveis:
género, idade e gendtipo. Resultados: Foram selecionados para o estudo 45 pacientes
atendidos na unidade, dos quais 23 (51,1%) eram do sexo masculino. A média de idade

dos pacientes foi de 57,13 anos. A infec¢do pelo gendtipo 1a foi mais prevalente, n= 19



(42,2%). Dos 45 pacientes, 28 estavam inseridos nas classificacdes entre fibrose ausente
e avancada pelo APRI antes do tratamento e 17 foram definidos como indeterminados.
No FIB-4, 26 pacientes foram classificados entre auséncia e fibrose avancada e 19
foram definidos como indeterminados. Apos o tratamento, 25 pacientes foram
classificados pelo APRI e 20 pelo FIB-4. Apenas o indice FIB-4 mostrou correlagao
significativa (p<0,05) entre idade e melhora na fibrose. Conclusdes: Ambos os testes
podem ser utilizados para verificar o estadiamento da fibrose hepatica e auxiliar na
pratica diaria, porém alguns resultados podem estar na zona indeterminada. Neste caso ¢

necessaria a realizacao de testes complementares para definir melhor o grau de fibrose.
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