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Superintendéncia de Vigilancia em Saude
Geréncia de Vigilancia Ambiental e Saude do Trabalhador

COORDENACAO DE VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR
Projeto de Vigilancia da Satde do Trabalhador e da Satiide Ambiental das Popula¢g6es Expostas ao Benzeno nos
Postos de Revenda de Combustivel a Varejo (PRCV) no Estado de Goias — 2015 a 2020

Considerando a elevada incidéncia de cancer no Brasil, os estudos cientificos existentes e a lista de agentes cancerigenos da Agéncia
Internacional para a Investigacdo do Cancer (IARC) e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), foi publicada pelos Ministérios do Trabalho e
Emprego, da Saude e da Previdéncia Social, a Lista Nacional de Agentes Cancerigenos para Humanos (Linach), como referéncia para formulagao
de politicas publicas, anexa a Portaria Interministerial n2 9, de 7 de outubro de 2014 (BRASIL, 2014), onde o Benzeno encontra-se entre os
agentes do Grupo 1, confirmados como carcinogénicos para humanos que tém registro no Chemical Abstracts Service—CAS.

O benzeno é um hidrocarboneto aromatico, de odor caracteristico, liquido, volatil, incolor, altamente inflamdvel, explosivo, ndo polar e
lipossoluvel. Além de se encontrar presente na gasolina, o benzeno é largamente utilizado em industrias quimicas e laboratérios sendo
encontrado nos parques petroquimicos, de refino de petréleo, nas companhias siderurgicas e etc. Estudos tém demonstrado que a atividade
de revenda de combustiveis a varejo envolve uma série de riscos especificos, entre os quais o de exposicdo a substancias quimicas
componentes dos combustiveis, em especial o benzeno. Estes riscos estdo correlacionados aos agravos de Saude do Trabalhador
especificamente dermatose, cancer, transtorno mental e PAIR (Perda Auditiva Induzida pelo Ruido Ocupacional).

Neste cenario, surge a necessidade de se Implantar um projeto de Vigilancia em Saude do Trabalhador e de Vigilancia em Saude
Ambiental para subsidiar acGes de intervencdo nos ambientes, nos processos e nas condicoes de trabalho dos trabalhadores e na populacado
exposta ao benzeno, nos postos de revenda de combustivel a varejo (PRCV). O projeto se preocupa em tracar o perfil dos trabalhadores
expostos, bem como a percepcdo do risco de exposicdo ao benzeno, além de empoderar o municipio a realizar as inspecbes e o
monitoramento em seu territoério.

A metodologia construida se baseou em capacitar o Cerest Regional, VISA municipal e rede de atencdo a saude local; inspecdo em PRCV
com aplicacdo de roteiro e questiondrios sobre saude do trabalhador e populagdo circunvizinha; Reunido Publica para apresentar
irregularidades e discutir medidas de controle para minimizar a exposicao dos trabalhadores aos riscos; elaboracdo e distribuicio de material
educativo; campanhas educativas, com divulgacdo na imprensa local.



O QUE E BENZENISMO ?

O benzenismo é um conjunto de sinais e sintomas decorrentes da contaminacdo pelo benzeno. A absorcao no nosso corpo pode ser
principalmente através da respiracdo e da pele, e em alguns casos pela ingestdo. Basicamente, a exposicdo ao benzeno pode lesionar as
mucosas, causar neurotoxicidade e alteracées hematopoéticas. A intoxicacdo por benzeno em sua forma aguda pode causar: nauseas, irritacao
na pele e olhos, dor de cabeca, tonteiras, arritmias cardiacas, hemorragias, sonoléncia, convulsdo, dificuldade respiratéria e tremores. Em

longo prazo, os sintomas se agravam para:
Alteragdes cromossOmicas e imunoldgicas;
Modificagdes dermatoldgicas e neurosensoriais;
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Doengas do bago;

Inflamagdo nos olhos com comprometimento da cérnea;

Zumbido e surdez;

Anemias e leucemias (cancer no sangue);
Nas mulheres podem ocorrer alteracdes na menstruacdo e diminuir o tamanho do ovario;

Em gravidas pode causar efeitos tdxicos no feto, ma formacao e até aborto;
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Esquema grafico das a¢des de VISAT descritas acima:

Acoes realizadas no projeto de Vigilancia em Saude
do Trabalhador e Saude Ambiental na populagao
exposta ao Benzeno nos Postos de Combustiveis de
Revenda a Varejo - 2015 a 2020

B Quantidade de acdes

567

148
126

Inspecdes Entrevistas com trabalhadores N¢ de técnicos capacitados

Fonte: elaborado pela prépria equipe CVSAT/SUVISA/SES GO.



COMENTARIOS DA EQUIPE FISCAL EM SAUDE DO TRABALHADOR

As principais ndo conformidades encontradas foram:
-Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) e Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) incompletos e que ndo
contemplam todos os riscos;
-uniformes sendo higienizados pelos trabalhadores e de forma inadequada (junto das demais roupas da residéncia);
-auséncia de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs);
-ndo realizacdo dos exames médicos semestrais obrigatdrios pelos trabalhadores;
-desconhecimento dos trabalhadores quanto aos riscos a que estdo expostos;
- falta ou deficiéncias nos treinamentos;
-abastecimento manual e até a boca do tanque;
-utilizacdo de flanelas ou tecidos similares;
-auséncia de assentos para os trabalhadores;
-fornecimento de dgua potdvel proximo as bombas;
-auséncia de sinalizacdo de adverténcia que a gasolina contém benzeno, substancia cancerigena, risco a saude;
- local de armazenamento de amostras de combustiveis inadequados;
- auséncia de designados de CIPA (Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes).




