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RESUMO

: Avaliar e comparar o diagnostico nutricional realizado pela avaliacdo nutricional
subjetiva global e outros métodos de avaliagio do estado nutricional. METODOS:
Estudo transversal realizado com 70 pacientes HIV/AIDS admitidos para internagao em
um hospital publico de referéncia em Goiania, Goias. O estado nutricional foi avaliado
por meio de: avaliagdo nutricional subjetiva global, consumo alimentar, antropometria
(indice de massa corporal, dobra cutanea triciptal, circunferéncia braquial e
circunferéncia muscular do braco) e parametros laboratoriais (albumina, colesterol total
e contagem de linfocitos T). RESULTADOS: Conforme a avaliagdo nutricional
subjetiva global, dobra cutanea triciptal, circunferéncias braquial e muscular do brago, a
prevaléncia de desnutri¢cdo foi de 74,3%, 74,3%, 75,7%, respectivamente, enquanto que
as frequéncias de inadequagdo para albumina, colesterol e contagem de linfocitos T foi
de: 62,9%, 85,3%, 62,9%, 62,9%, respectivamente. Verificou-se forte associagdo entre a
ANSG e o perfil antropométrico e laboratorial. O consumo alimentar nao se associou a
ANSG. CONCLUSAO: A avaliacdo nutricional subjetiva global associou-se a
indicadores antropométricos e laboratoriais em pacientes infectados pelo HIV,
demonstrando que ¢ um método confiavel e adequado para o diagnostico nutricional,
acompanhamento e intervengdo nutricional nesses pacientes. Diante do déficit de
pesquisas nessa temdtica, sugere-se que mais estudos sejam realizados nessa

perspectiva.
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