Titulo do projeto de pesquisa: PEDIDO DE SOCORRO: REFLEXOES ACERCA DE
PACIENTES “VITIMAS” DE TENTATIVA DE SUICIDIO

Pesquisadores:
e Relphla Gracielle Freitas Barbosa Santos

e Ana Paula Cordeiro de Menezes Silveira
¢ Alvani Aimeida de Souza

Unidade da SES-GO: HUGO

Resumo Expandido: PEDIDO DE SOCORRO: REFLEXOES ACERCA DE
PACIENTES “VITIMAS” DE TENTATIVA DE SUICIDIO

RESUMO

Objetivo: Identificar, através da andlise de prontudrios, o perfil
(sociodemografico, epidemioldgico e de tratamento psicologico e psiquiatrico) dos
pacientes atendidos por tentativa de suicidio, entre julho de 2015 a julho de 2018, em
um hospital de urgéncia e emergéncia de Goiania.

Métodos: Estudo epidemiologico, observacional, descritivo e transversal. Os
dados foram coletados de prontudrios (fisico e eletronico). Como instrumento foi
elaborado um questionario para a realizacdo da coleta de dados. Neste questionario
abordou-se questdes sociodemograficas (idade, sexo, estado civil, escolaridade,
ocupagdo, procedéncia e local de procedéncia), epidemioldgicas (dia da semana e
periodo do dia de admissdo, internagdo em UTI, internacdo em enfermaria, tempo total
de internagdo, desfecho, método utilizado para tentativa de suicidio, se tinha tentativa
prévia, se tinha transtorno psiquiatrico e se foi notificado como agravo) e de tratamento
(se houve acompanhamento psicologico e/ou psiquidtrico e se foi realizado algum

encaminhamento apos alta da unidade).



Resultados: Foram triados 366 pacientes, destes 309 prontuarios foram
incluidos e avaliados e 57 excluidos devido extravio. Dos prontuarios dos pacientes
inclusos verificou-se que 56,6% eram do sexo masculino, a maioria tinha entre 15 e 39
anos de idade (61,8%), a prevaléncia era de solteiros (39,8%), com ensino fundamental
incompleto (21,7%) e com ocupagdo (43,5%). Percebeu-se ainda que, 34,6% chegaram
até a instituicdo pelo SAMU e a maioria era procedente de Goiania (59,2%). Nao foi
encontrada relagdo significativa quanto a comparacdo entre a incidéncia anual, quanto a
incidéncia semestral e quanto ao nimero de admissdes entre os dias da semana. Quanto
a comparagdo entre o més de admissdo e os anos acompanhados observou-se que,
apesar de ndo haver significancia estatistica, houve mais casos em dezembro. Quanto a
compara¢do da admissdo entre os periodos do dia observou-se maior frequéncia no
periodo da noite, com significancia estatistica. Na pesquisa verificou-se também que
56% dos pacientes tiveram mais de um dia de internacdo, 24,3% necessitaram de
internacao em UTI, 81,2% tiveram alta hospitalar, ao passo que 12% foram a ébito. Em
relacdo ao dbito, 64,8% eram do sexo masculino. Percebeu-se ainda que 19,4% tinham
historico de tentativa prévia de suicidio. Quanto ao principal método utilizado verificou-
se a prevaléncia de 25,2% por arma branca, seguido de 22,7% por ingestdo de
medicamentos, sendo que 5,4% utilizaram mais de um método. Quanto a notificacdo de
agravos, verificou-se que 24,3% desses casos ndo foram notificados. J&4 em relagdo a
transtornos psiquiatricos, percebeu-se que 45,6% tinham diagndstico de algum
transtorno psiquidtrico. Quanto ao tipo de transtorno psiquiatrico encontrado, observou-
se maior frequéncia de pacientes com depressao, seguido de drogadicao e esquizofrenia,
e que as combinacdes entre depressdo e esquizofrenia e entre etilismo e drogadicdo
foram as mais freqiientes. Verificou-se também na pesquisa que 52,8% dos pacientes

ndo tiveram acompanhamento psicologico, 74,8% ndo tiveram acompanhamento



psiquiatrico e 69,3% ndo foram encaminhados para nenhum servigo psicologico e/ou
psiquiatrico apo6s a alta.

Conclusao: Foram analisados os dados de 309 pacientes. Por meio dos
resultados obtidos, foi possivel caracterizar que, as vitimas de tentativas de suicidio
atendidas em um hospital de urgéncia de Goidnia, em sua maioria, pertencem ao sexo
masculino, sdo jovens, solteiros, provenientes de Goidnia, com ensino fundamental
incompleto, com uma ocupag¢do, tentaram suicidio por arma branca ou ingestdo de
medicamentos, ficaram internados mais de um dia, tinham algum transtorno mental
(geralmente depressdo), mas ndo tiveram acompanhamento psicoldgico, psiquidtrico e
nem foram encaminhados para nenhum servico de satide mental. O conjunto de dados
encontrados evidencia a amplitude desse fendmeno e a importancia de que as tentativas
de suicidio sejam encaradas com seriedade e sinal de alerta. Sendo assim, espera-se,
com este estudo, ter contribuido por meio da fomentacdo de reflexdes acerca desse
cenario e da importancia da elaboracdo de estratégias e planejamento de agdes nacionais
e locais, j4 que a conscientizagdo das tendéncias epidemiolédgicas relacionadas as
tentativas de suicidio é um importante passo para o desenvolvimento de estratégias

eficazes de prevengdo e vigilancia.

Trabalho nado disponivel na internet.



