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RESUMO

Na presente pesquisa aplica-se uma metodologia qualitativa,
aprofundando na compreensao dos participantes com relagdo ao conhecimento
sobre a utilizagcdo das plantas do Cerrado. Os dados obtidos passaram por
analises com intuito de resgatar os saberes populares, para que o
conhecimento n&do se perca entre as geragdes, sendo também pesquisa de base
para outras areas cientificas, como a Quimica de Produtos Naturais, Ciéncias
Bioldgicas e a Biotecnologia.

Introdugado: O conhecimento da utilizagdo popular das espécies vegetais,
ressaltando o uso medicinal, bem como a avaliagao da potencialidade bioldgica,
permite a compreensao da dindmica da relagdo ser humano — planta, e favorece
a implantagdo de futuros projetos de intervengcdo, manejo e conservagao
destas.

Por meio de levantamento bibliografico, estudos quimico-biolégicos séo
viabilizados, oportunizando conhecimentos relacionados a vegetagao ainda nao
estudada.

Os levantamentos etnoboténicos devem ser cada vez mais
aprofundados e alcangar o maior numero possivel de conhecedores; a nitida
percepcdo do desinteresse e da falta de conhecimento da sociedade em
relagdo ao uso da vegetacdo pode levar a perda e destruicdo da mesma.
Traca-se, portanto, um desafio, conservar os recursos naturais nas grandes
extensdes do Cerrado ja devastadas e resgatar o conhecimento popular da
comunidade com relacdo ao uso das plantas medicinais. Em fungdo desta
problematica, é proposto o estudo.

Objetivo: O objetivo desta pesquisa € realizar o levantamento
etnobotanico na comunidade do CREMIC de Goiania/GO.



Metodologia: A metodologia envolve entrevistas e preenchimento de um
questionario, juntamente a aplicagdo do TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE
E ESCLARECIDO (TCLE) com pacientes e funcionarios na comunidade do
CREMIC localizada Goiania (GO). O projeto foi aprovado pelo comité de ética
da Universidade Federal de Goias e da Secretaria da saude do estado (SES-
GO), realizada entre agosto e outubro de 2017.

Esta pesquisa tera duracdo de 3 anos, cujas informagdes dos
questionarios serdo avaliadas estatisticamente e por tratamento bibliométrico, e
discutidas com artigos que detém informacdes sobre as utilidades e atividades
biolégicas das espécies indicadas no estudo, e posteriormente publicadas em
congressos e em revistas cientificas.

A area de estudo é o Centro de Especialidades em Praticas Integrativas e
Complementares (CREMIC) - Antigo Hospital de Medicina Alternativa de
Goiania. Em média, a comunidade do CREMIC é formada por 100 membros e
almeja-se aplicar o questionario a todos. Os dados obtidos do questionario
trardo informagdes importantes sobre as utilidades das plantas, seus nomes
populares, formas de preparo entre outros. As entrevistas objetivam conhecer
as plantas utilizadas pela comunidade, registrar a formade utilizacdo e as
partes das plantas utilizadas. Ha o intuito também de conhecer como o
conhecimento foi adquirido e se ele é transmitido para as outras geragoes.

Resultados e discussbes: Entre os meses de agosto a outubro
entrevistou-se 19 pacientes (n=19), sendo destes 14 mulheres e 5 homens.
Utilizando o questionario, foi possivel obter informacdes importantes
relacionadas aos saberes populares e plantas medicinais utilizada pela
comunidade; para uma das questdes interrogada: “cite o(s) nome(s)
popular(es) da(s) planta(s) utilizada(s) por vocé no seu dia a dia?” obteve-se
cerca 150 espécies citadas por eles (Tabela 1).

A pergunta seguinte relacionava-se ao modo de preparo, aos fins
medicinais e as partes das plantas utilizada por eles. Muitos pacientes citaram
cha (forma de infus&o) quando da utilizagao de folhas; sobre os fins medicinais
ocorreu variagcbes conforme a espécie citada, indo desde anti-inflamatério,
alimentacgao, reposi¢ao de nutrientes, infec¢ao, calmantes, dentre outros.

A analise dos audios gravados durante as entrevistas, possibilitou-se
notar um conhecimento de plantas medicinais pela comunidade, e a via de
apresentacao desta para o publico citado, segundo este, foi a tradi¢ao familiar,
onde seus antepassados consumiram como modo de tratamento de doencgas e
dores, e passando tal conhecimento para as geragdes futura (Tabela 2).

Segundo BARROS (2006), a etnobotanica € a ciéncia que estuda a
interacdo de comunidades humanas com o mundo vegetal, em suas dimensodes
antropoldgica, ecolégica e botanica. Busca o conhecimento gerado por meio do
resgate do saber popular com a¢des que viabilizem e garantam o uso desses
recursos pela populagdo. Utilizando essa concepcédo, durante a analise do
audio do paciente N1, foi possivel observar a procedéncia da transmissao de
conhecimentos populares por meio da tradigdo familiar, citado a seguir: “Foi
passado de pai/mae para filho(a), que sempre utilizava nopassado”.



Tabela 1 — Forma de obtencdo do conhecimento sobre as plantas

medicinais.

Como vocé conheceu ou descobriu sobre a utilizagdo da(s) planta(s) para tratamento de
doengas ou dores?

Tradic¢do familiar 14
Internet 3
Televisdo -
Amigos

Outros 1




Tabela 2 — Plantas citadas pelos pacientes (n=19).



Xarope +horteld gordo -

Folh
Ruta graveolens L. Arruda Rutaceae 1 olhas Chi (infusdo) + mel
Terminalia argentea Capitao Combretaceae 10 Cascas Cha (infusao)
Capim-
Cymbopogon citratus Cidreira/Capim Poaceae 6 Folhas Cha (infusio)
Santo*
Passa na pele para
Copaifera langsdorftii Copaiba Fabaceae 1 Oleo remocgao do "bicho de
pé"
Mentha Horteld Lamiaceae 11 Folhas Alimentagdo
n oY
Coleus amboinicus Hortela Gordo Lamiaceae 1 Folhas Xargpe NArruda cha
(infusdo) +mel
Citrus x limon Limao Rutaceae 4 Sumo Suco, uso continuo
Para garganta - Ferve a
Pterodon emarginatus Sucupira Branca Fabaceae 1 Castanha agua + as castanhas e
faz gargarejo
Para garganta - Ferve a
Punica granatum Roma Punicaceae 1 Semente agua + as sementes e faz
gargarejo
. Queima as folhas com
. artimijo . ,
Tanacetum parthenium * lel4d Folhas pinga + arruda + agtcar
(Tanaceto)(2)* ~
+ hortela
Ruta graveolens L. Arruda Rutaceae 1e14

Folhas

Queima as folhas com
Pinga + artimijo +agucar
+ horteld gordo




Ocimum canum Sims Alvgféqcfg{%e_lfgregrécao— Lamiaceae ! Folhas Chd (Infusdo)
algodao * 15 Folhas Cha (infusdo)
Arnica montana L arnica Asteraceae 19 Folhas Chd (infusdo) ouno
alcool para machucados
Capim-
Cymbopogon citratus Cidreira/Capim Poaceae 6 Folha e raiz Cha (infusio)
Santo*
Aloe vera L.ex Webb Babosa Liliaceae lels sumo bebe puro
Dysphania ambrosioides Erva-de-santa-maria Amaranthaceae 1 Folhas Cha (infusao)
Queima as folhas com
~ . Pinga + artimijo +agucar
.. Hortela Gordo Lamiaceae leld Folhas s ~
Coleus amboinicus +arruda e cha (infusao)
com agucar queimado
Sambucus nigra Sabogueiro Adoxaceae 1 Folhas Cha (infusdo)
Punica granatum Roma Punicaceae 15 s;;g;t;s No vinho ou cha
(infusdo)
Curcuma longa Acgafrio Zingiberaceae 10 Po Utiliza com mel
~ Cha (infusdo) ou em
Algoddo * 1 Folh L
godao omas agua (liquidificador)




Plectranthus barbatus

Boldo

Lamiaceae

11 Folha Agua fria + folhas
Cinnamomum zeylanicum Blume Canela Lauraceae 6 P6 ou pedagos Cha (fervido)
PR . . Fothasou
Pimpinella anisum L Erva-doce Fabaceas 6 o
Capim-
Cymbopogon citratus Cidreira/Capim Poaceae 6ell Folhas e caule Cha (infusdo)
Santo*
Mentha Hortela Lamiaceae Il Folhas Cha (infusao)
Mangifera indica Manga Anacardiaceae 1 Folhas ~Ha tlervido) ™
Sabogueiro e pipoca
: P
Zea mays L. everta Pipoca Poaceae 1 carogo Chd (fervido)
Sabogueiro e manga
Mentha pulegium Poejo Lamiaceae 10 Folhas Cha (infusdo)
Sambucus nigra Sabogueiro Adoxaceae 1 Utiliza todas Cha (infusdo) ou
as partes da  Cha(fervido) + Pipoca +
planta Manga
. Folhas descascada e
Aloe vera L.ex Webb Babosa Liliaceae 11 Folha

guardadas congeladas,
consumidas 1X na parte
da manha




Plectranthus barbatus Boldo Lamiaceae 11 Folhas Cha (fervido) ou batido
no liquidificador com
. agua
Cymbopogon citratus o i ““.-
(Siladr:'%ra/ Capim Poaceae 1 Folhas Cha (fervido)
Maytenus ilicifolia Espinheira Santa Celastraceae 11 Folhas Cha (fervido)
4 ido) + mel +
Mentha Hortela Lamiaceae 1 Folhas Chd (ferV1flo) mel
acucar
5 ido) + +
Coleus amboinicus Hortela Gordo Lamiaceae 1 Folhas Chd (fervido) +mel
acgucar
Citrus x limon Limao Rutaceae 3 Sumo bebe puro
Plectranthus barbatus Andr. Sete dores Lamiaceae 11 Folhas Ché (fervido) oucom
agua fria (liquidificador)
Deixa ela descansando
Cinchona officinalis Quina Rubiaceae 3e4 Cascas em agua fria durante 1
hora ¢ bebe aos poucos
passa no corpo para
Mauritia flexuosa Buriti Arecaceae 12 oleo remogdo de manchas e

cicatrizagdo de
queimaduras




Cymbopogon citratus Capim-

Cidreira/Capim Santo Poaceae 6 Folhas Cha (Fervido)
Zingiber officinale [Willd.] Roscoe Gengibre Zingiberiaceae 1 Puro (alimentacio) ou
Pedagos Cha(fervido) + alho
Psidi ; b M o1l Folhase
sidium guajava Goiaba yrtaceae e brotos (em ’ .
Cha (fervido)
menor
quantidade)
Preparado com agua fria
bate no liquidificador,
Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex A.W. Hill Salsa Apiaceac 14 Folhas deixa descansar durapte
umas horas e depois
toma a dgua.
Punica granatum Roma Punicaceae 1 Sementes ¢ Ahmentagao ouno
cascas vinho branco
All . L Alh Lili 6 Folhas Coloca?2 dentes picados
lum sativum 0 thaceae escamiformes  miudosem 200 mL em
(dentes do agua e toma aospoucos
alho) durante o dia
* algodao * * 14 Folhas Fervido com dgua ¢
toma banho




Ruta graveolens L. Arruda Rutaceae 7 folhas Amassaas folhas coleta
0 sumo e passa nos
olhos
Utilizada em
queimadura para
remocdo de bolha, ou
bate no liquidificador
Aloe vera L.ex Webb Babosa Liliaceae 10,19¢3 Todas as com leite para o pulrpao,
partes colocapedagos no vinho
branco para regular a
glicose
Baccharis trimera(Less.) DC Carqueja Asteraceae 9 folhas Cha (infusdo)
Cymbopogon citratus Capim-
Cidreira/Capim Santo Poaceae 6 Folhas Cha (infusdo)
Mentha Hortela Lamiaceae 11 Folhas Cha(infusao)
Coleus amboinicus Hortela Gordo Lamiaceae leb6 Folhas Cha (infusao)
Citrus limettioides Lima de bico Rutaceae 10 Cascas Mergulhadas no etanol
Mentha pulegium Poejo Lamiaceae 1 Folhas Cha (infusido)
Pterodon emarginatus Sucupira Branca Fabaceae 1 Castanha Cha (infuséo)
P ; X r I Semente ou
unica granatum oma unicaceae Cha (infusdo)

casca




Rosmarinus officinalis Alecrim* Lamiaceae * * *
Morus Amora * Moraceae * * *
Junto com farinha de
Aloe vera L. ex Webb Babosa Liliaceae 11e19 sumo trigo e passa puroem
queimaduras
Capim-
Cymbopogon citratus Cidreira/Capim Poaceae * * *
Santo*
* Hortela* * * * *
Cucumis sativus L. Pepino Cucurbitaceae 6 Pedagos . Bqte com agua no
liquidificador e consome
Triticum Trigo Poaceae 11 Po Junto com ababosa
Bate com liquidificador
junto com erva-de-
santa-maria, bebe o
* Algodao * * 19 Folhas sumo para cicatrizagdo
Cymbopogon citratus S Capim- Poaceae 11 Folha Cha (infusdo)
Cidreira/Capim Santo
Capsulas
Maytenusilicifolia Espinheira Santa Celastraceae 11el3 (indicado por Em medicamento

médico)




Bate com liquidificador
junto com algodao, bebe

Dysphania ambrosioides Erva-de-santa-maria Amaranthaceae 19 Folhas 0 sumo para cicatrizagao
Pimpinella anisum L Erva-doce Apiaceae 11 Folha Cha (infusdo)
Mentha pulegium Poejo/Puerja Lamiaceae 11 Folhas Cha (infusdo)
Sambucus nigra Sabogueiro Adoxaceae 1 Folhas e flores Cha (infusao)
Hydrocotyle umbellata Acarigoba* Araliaceae 6ell * *
Plectranthus barbatus Boldo * Lamiaceae * * *
Capim-
Cymbopogon citratus Cidreira/Capim Poaceae 6 * *
Santo*
Valeriana officinalis Valeriana Caprifoleaceae 6 mal,ca'(;ao T
médica Indicagdo médica
* Algodao * * lels Folha Cha (fervido)
C Cha (fervido) + Hortela
OcimumbasilicumL. Alfavaca/Manjericao Labiatae (Lamiaceae) 1 Folhas Gordo + poeja + Mel+
de-folha-larga
Agucar
Plectranthus barbatus Boldo Lamiaceae 11 Folhas e caule e F aeRa T
liquidificador
5 ido) + Poeja +
Commiphora leptophloeos Hortela Gordo Fabaceae 1 Folhas Chd (fervido) +Pocja

alfavaca + Mel + Acgucar




Citrus X sinensis

Laranja Rutaceae 4 casca casca seca - Cha
Fervido com agua,
10 Dysphania ambrosioides Mastruz/Erva- Amaranthaceae 1 Folhas e caule dep 018 guardado na
de- geladeira e tomauma
sapja- .
maria vez ao dia.
Ageratum conyzoides L. Mentrasto Compositae 15 Folhas Queima na pinga
Morinda citrifolia nono/noni * Rubiaceae 2 * *
Cha (fervido) + Hortela
Mentha pulegium Poeja Lamiaceae 1 Folhas Gordo + alfavaca + Mel +
Acucar
Morus Amora Moraceae 6 Folhas Utlhza.3 folPas -cha
(infusdo)
Capim- » )
11 Cymbopogon Cidreira/Capim Poaceae 6 Folhas UtlllZa. 3ffol~has - cha
citratus Santo* (infusdo)
Q +
Matricaria chamomilla Camomila Asteraceae 6 DYIREES T o
Folhas Cha (infusdo)
12 Cymbopogon citratus _ Capim-
gidreira/Capim Poaceae 6 Folhas Cha (infusdo)
Melissa officinalis Melissa/erva-cidreira Lamiaceae 6 Folhas Cha (infuséo) -Folhas

desidratadas




Noz moscada +pixuri,

Rosmarinus officinalis Alecrim Lamiaceae 6 Folhas
faz cha e toma.
Tem que pegar a folha
cedo antes do sol sair,
lava-la e seca-la. Cha
Morus Amora Moraceae 14e6 Folhas . -
(infusdo)
Bate as Folhas com
Sedum dendroideum Béalsamo Crassulaceae 11 Folhas Folha Santae couve e
toma. -
Commiphora leptophloeos Emburana/Imburana Burseraceae 11 Semente ome g R R ean
cha (infusdo)
Capim-
Cymbopogon citratus Cidreira/Capim Poaceae * Folhas *
Santo*
Bate as Folhas com
Brassica oleracea Couve-Galega Brassicaceae 11 Folhas Balsamo, Folha Santa e
toma.
* Favaca* * 14 Folhas *
Bate as Folhas com
. FolhaSanta/Folhada
Kalanchoe pinnata fortuna Crassulaceae 11 Folhas Balsamo, Folha Santae
13 couve e toma.
%k Hortelé * * %k * %k
Citrus x limon Limao Rutaceae 14 Sumo Juntamente com a salsa
- — Mastruz/Erva-de
Dysphania ambrosioides .
santa-maria Amaranthaceae 1 Folhas Comleite (liquidificador)




Melissa officinalis Melissa/erva-cidreira Lamiaceae 6 Folhas Cha (infusdo)
. . alecrim + pixuri, faz cha
Myristica fragrans Noz-moscada Mpyristicaceae 6 Semente
¢ toma.
. . Noz moscada + alecrim,
Licaria puchury-major (Mart.) Kosterm Pixuri/Puxuri Lauraceae 6 Semente faz cha e toma.
Mentha pulegium Poeja* Lamiaceae * * Cha (infusdo)
Petroselinum crispum Salsa Apiaceae 14 Folhas juntamente com limao
Plantago major L. Tanchagem Plantaginaceae 14 Folhas Com dgua
(liquidificador)
Ocimum basilicum L Alfavaca/Manjericdo
’ de-folha-larga * Labiatae (Lamiaceae)
* * *
Bate no liquidificador
* Algodao * * 1 Folha com agua e consome.
14 Capim-
Cymbopogon citratus Cidreira/Capim Poacedc " " Ché
Santo*
. . i x x
Pimpinella anisum Erva-Doce Apiaceac " %
Zingiber officinale Gengibre * Zingiberaceae " " "
15
*

*

Hortela*




Citrus x limon

Limao *

Rutaceae

Juntamente com agua

Sumo
morna
Bate no liquidificador
Citrus x limon Limao Rutaceae 14 Pedacos junto com a melancia
16
Citrullus lanatus Cucurbitaceae Bate no liquidificador
Melancia 14 Sumo junto com o limao
Plantago major L. Tanchagem Plantaginaceae lel2 Folha Cha (infusdo)
Curcuma longa Agafrao Zingiberaceae 1 Po Mlsturadcl)li::lm limdoe
Ananas comosus Abacaxi Bromeliaceae 11 Fruto Suco (alimentagao)
Myrtaceae Aracaboi Myrtaceae 4 Fruto Alimentagdo
Matricaria chamomilla Camomila Asteraceae 6 Flores Cha (infusao)
. . Suco Detox com
Brassica oleracea Couve-Galega Brassicaceae 11 Folhas e Caule .
Maracuja
Camellia sinensis Cha-Verde Theaceae 11 Folhas Cha (infusao)
Curcumd/Acafrao-da- Indicaci
Curcuma longa o ndicagao :
terra Zingiberaceae 10 médica Capsula
Capim-Cidreira/
Cymbopogon citratus Capim Santo/Capim-
limao Poaceae 10 Folhas Cha (infusao)
17 Pimpinella anisum Erva-doce Apiaceae 11 Sementes Cha (infusao)




Zingiber officinale Gengibre Zingiberaceae 10e4 Raiz Alimentagdo
Psidium guajava Goiaba Myrtaceae 11 Folhas Fervido com agua
Mentha Horteld/Menta Lamiaceae | Folhas e Caule Chi (infusdo)/ Em sucos
/ Folhas .
¢ na comida
apenas
Commiphora leptophloeos Hortela Gordo Colocaem agua friae
Lamiaceae 11 Folhas e Caule depois de um tempo
tome somente a agua.
Ocimum basilicum Manjericao Lamiaceae 4 Folhas Alimentagdo
Camentec o
Passiflora edulis Maracuja Passifloraceae 11 u“;:;;;" - Suco Detox com
Maracuja
Sambucus nigra Sabogueiro Adoxaceae 1 Folhas Cha (infusao)
Pterodon emarginatus Sucupira Branca Fabaceae 1 Castanhas Junto com Biotonico
Curcuma longa Acafrao Zingiberaceae 10 Po Junto com Mel
Folhas
escamiformes , _—
. . . "
Allium sativum L Alho Liliaceae 1 (dentes do Pedagos + cha de limao
alho)
Plectranthus barbatus Boldo Lamiaceae I'l Folhas cha(infusao)




i Capim-Cidreira/
Cymbopogon citratus

Capim Santo/Capim-
limao Poaceae 1 Caule e Folhas cha(infusao)
Dysphania ambrosioides M 2 He- Amaranthaceae 19 Fol{las Banho com Agua
. . . Sementes ou
Sesamum indicum Gergelim Pedaliaceae 9
po Na alimentagdo
Mentha Hortela Lamiaceae 1 Folhas Cha(infusao)
.. o e . o Sementes ou
Limumusitatissinmum linhaca Linaceae 9 . )
po Alimentagdo
Gi x li Lim3 Rut | S
18 dia Carica papaya Mamao Caricaceae 11 Fruto Alimentacao
Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex A.W. Hill
Salsa Apiaceae leld Folhas cha(infusio)
Rosmarinus officinalis Alecrim Lamiaceae 6 Folha Cha(infusdo) + cravo
Ocimum basilicum L Alfavaca/Manjericdo
' de-folha-larga Labiatae (Lamiaceae) 1 Folha Cha(infusdo) + cravo
19 Plectranthus barbatus Boldo Lamiaceae 11 Folha Coloca em agua fria
e

amassa as folhas




Cymbopogon citratus

Capim-
Cidreira/Capim-

Poaceae 4 Folha cha(infusao)
Cidreira
Cinnamomum zeylanicum Blume Canela Lauraceae 10 P6 ou pedago Utiliza com mel
. 50+ .
Syzygium aromaticum Cravo - da- india Myrtaceae 6 Pedacos Chd(Infusdo) +alecrim
ou alfavaca
Mentha Hortela Lamiaceae 1 Folha cha(infuséo)
Commiphora leptophloeos Horteld Gordo Lamiaceae 1 Folha Cha (infusdo)
. . I Sumo ou suco (alimentagao) ou
Citrus x limon Limao Rutaceae 4 ,
pedacos L (Ella y
Bixa orellana Urucu Bixaceae 4 P6 S

preparo do feijdo

* Em analise e obtencdo de mais informacoes




Conclusao: A partir do levantamento bibliografico e do tratamento dos dados

obtidos durante as entrevistas, observa-se dados promissores e relevantes diante
do estudo medicinal. A parceria realizada com o CREMIC tem sido um elo entre a
universidade e os pacientes, de onde tem se extraido informacdes e saberes
populares inestimaveis, motivando a continua¢do da pesquisa.

Ha copia disponivel na Biblioteca Ena Galvao da Escola de Saude Publica de Goias
Candido Santiago, no endereco Rua 26, n. 521, Jardim Santo Antonio, Goiania-GO,

CEP 74853-070.

Resumo nao disponivel na internet.



