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RESUMO

A obesidade consiste em uma doenga multifatorial que ¢ deflagrada por meio da
interagdo complexa de fatores genéticos, ambientais, sociais, emocionais e
comportamentais. Atualmente a cirurgia bariatrica ¢ considerada a forma de tratamento
mais eficaz para a obesidade. O preparo psicologico pré-operatoério acrescido da
avaliacdo de coping e sua correlacdo com o apoio social sdo importantes para a
manuten¢do da saude mental dessas pessoas. O presente estudo teve por objetivo
descrever os fatores de prote¢do a saude mental que auxiliam as pessoas com obesidade
no seu tratamento. Trata-se de estudo transversal que foi desenvolvido por meio da
abordagem quantitativa e qualitativa com 13 participantes integrantes do Programa de
Controle e Cirurgia da Obesidade — PCCO, internados para realizar a cirurgia bariatrica
no Hospital Alberto Rassi. Foram utilizados os seguintes instrumentos: Inventario de
Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus, Questiondrio de dados sociodemograficos
e Entrevista semi-estruturada. Os dados demonstraram maior presenca de fatores de
risco a saude mental do que fatores de protecdo. Concluiu-se que o fortalecimento de
redes protetivas pode auxiliar os pacientes a desenvolverem recursos que favoregam
enfrentamentos mais adaptativos. Ressalta-se a importdncia de intervencdes

psicoldgicas direcionadas para este fim no transcorrer do tratamento.
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