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Resumo:

INTRODUCAO

No decorrer dos processos historicos de enfermagem, percebe-se que a profissdo sempre
esteve comprometida e envolvida com a manutencdo da integridade cutanea dos
individuos, ndo apenas com a realiza¢do de procedimentos de higiene, mas também por
meio dos cuidados com feridas de diversas etiologias e caracteristicas. No Brasil, as
feridas acometem a populacdo de forma geral, independente de sexo, idade ou etnia,
determinando um alto indice de pessoas com alteragdes na integridade da pele,

estabelecendo assim, um sério problema de saude publica (MORALIS et al., 2008).

E importante destacar que o comprometimento cutineo traz sérias consequéncias & vida
e o bem-estar do individuo acometido, alterando nao apenas seu bem-estar fisico, mas
também suas relagdes sociais, afetivas e profissionais, aspectos que nao podem ser
negligenciados durante a assisténcia prestada (SILVA et al., 2007). No entanto, ndo ha
dados estatisticos que corroborem este fato, devido os registros desses atendimentos
serem escassos. Contudo, o surgimento de feridas onera os gastos publicos e prejudica a

qualidade de vida da populagao (MORALIS et al., 2008).

A atuacdo do Enfermeiro e da equipe multiprofissional permite avaliar e implementar
ndo somente os cuidados no tratamento das lesdes de pele, mas também medidas
preventivas, assim € necessario ¢ fundamental o conhecimento das bases teoricas que

norteiam essa assisténcia. Entretanto, Morais et al. (2008) e Lopes et al. (2008)



ressaltam que a assisténcia de enfermagem apresenta-se debilitada devido a falta de

atualizacdo dos profissionais.

Por outro lado, Mandelbaumet et al. (2003), acrescentam que a grande influéncia do
sucesso no tratamento de feridas depende mais da competéncia e do conhecimento dos
profissionais envolvidos, de sua capacidade de avaliar e selecionar adequadamente
técnicas e recursos, do que da disponibilidade de recursos e tecnologias sofisticadas.
Nesse sentido, torna-se relevante uma assisténcia de enfermagem e multiprofissional
que contemple nao apenas a realizacdo dos cuidados com a pele, a realizacdo de
curativos e/ou a administracdo medicamentosa prescrita, mas também que possua um

olhar humanizado, sensivel e holistico na sua atuagao (SILVA, 2011).

Durante vivéncia no primeiro ano de residéncia em enfermagem no HDT foi percebido
a necessidade de recorrer a um manual de assisténcia a pacientes com feridas, com o
intuito de esclarecer algumas dividas referentes ao tratamento e a avaliacdo de lesdes,
uma lacuna foi descoberta visto que a institui¢do ndo dispunha deste material tedrico-
cientifico e técnico para sanar os questionamentos, e servir de apoio para os
profissionais que cuidam de feridas. Duvidas sdo frequentes durante a assisténcia a
pacientes com lesdo. Assim, apds um periodo de observagdo, consultas e leitura das
evolucdes de enfermagem nos setores de permanéncia, ficou evidenciado que cada
enfermeiro recomenda ou utiliza um tipo de cobertura e/ou curativo, as vezes até para o

mesmo tipo de lesdo.

Para o uso correto dos produtos ¢ necessario o conhecimento sobre a indicacdo dos
mesmos. Se ocorrer pratica incorreta esta resultard em resultados negativos no processo
final do tratamento das lesdes. Ademais, o aparecimento rapido de novas coberturas e
técnicas tornou mais questionavel e inquietante a escolha da melhor op¢do para o
tratamento efetivo de lesoes. E devido a necessidade de realizar a padronizacdo da
assisténcia e o tratamento, algumas estratégias podem ser criadas para viabilizar uma
postura adequada da equipe de enfermagem e demais profissionais do Hospital de

Doengas Tropicais e Infecciosas.

Dessa forma, a fim de contribuir no ensino, pesquisa e discussoes de aspectos €ticos,
legais na assisténcia de Enfermagem ao tratamento de lesdes cutaneas, elaborou-se um

manual técnico-cientifico sobre o tratamento e avaliagdo de feridas e capacitacdo



profissional. A proposta da pratica educativa em forma de capacitagao foi fundamentada
na necessidade de tornar os participantes protagonistas do processo de assisténcia. E
como publico-alvo: profissionais da area de satde (com destaque a 4rea de
enfermagem), residentes e discentes que estejam vinculados a instituigdo para o
desenvolvimento de residéncia multiprofissional e/ou estagio em assisténcia a saude. O
manual e a capacitacdo profissional servirdo para respaldar a elaboracdo de pareceres
técnicos pelo Comité de Feridas do HDT, além de embasamento técnico-cientifico de

carater consultivo para os profissionais de saude.
OBJJETIVOS

Elaborar manual técnico- cientifico sobre avaliagdo e tratamento de feridas com intuito

de orientar e capacitar os profissionais de saude.
METODOLOGIA

O manual foi elaborado com base em um levantamento bibliografico realizado nos
meses de maio a agosto de 2016, nos diversos bancos de dados em satde como Scielo,
Lilacs, BVS entre outros. Além da consulta a trabalhos de monografias, revistas, livros
juntamente a essas fontes de pesquisa foram observados e utilizados outros manuais
disponiveis em redes de busca online sobre o referido tema para o embasamento tedrico.
Para a elaboragdo do Manual de avaliacdo e tratamento de feridas foi solicitado ao
Comité de ética em pesquisa do HDT (CEP/HDT) a dispensa de submissao do referido
trabalho por ndo se tratar de pesquisa cientifica envolvendo seres humanos de acordo
com as prerrogativas da resolucao n°® 466, de 12 de dezembro de 2012. O resultado da
elaboracdo do Manual de avaliagdo e tratamento de feridas serd divulgado no Hospital
de Doengas Tropicais Dr. Anuar Auad, podendo ser publicado posteriormente na
institui¢ao, apresentado em encontros cientificos, desde que citado os autores

No periodo de elaboracao do projeto de constru¢do do manual, ocorreu a estruturagao
do Comité de Avaliacdo e Tratamento de Feridas do HDT, instituido pela portaria n°
077/2016- DG-HAA/HDT, como um comité interno multidisciplinar. Como uma das
finalidades do Comité de Feridas, era elaborar e implementar o Manual de Avaliacdo e
Tratamento de Feridas, o mesmo foi cedido a ser construido pela residente de
enfermagem como material didatico consultivo, na categoria de produto de saude, sendo

apresentado como seu trabalho de conclusdo de residéncia multiprofissional em satde



na area de concentragdo clinica especializada em infectologia. Para a construgdo da base
teorica e da estruturacdo dos assuntos abordados no manual, foram convocadas reunido
com todos os profissionais membros das diversas areas que o compde, a saber:
Enfermeiros, nutricionista, fisioterapeuta, farmacéuticos e representantes da categoria

de ensino e pesquisa.

RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

Como resultado esperado apos aguarda-se a aprovagao do manual de feridas pela equipe
de revisdo técnica do Comité de feridas, o mesmo foi desenvolvido de acordo com os
aspectos previstos e suscitados nas reunides com os profissionais membros do comité.
O Manual foi elaborado, revisado e finalizado, e sera submetido para a Diretoria técnica
e o setor de qualidade da institui¢ao. Subsequente a validacado do manual seré realizado
a impressao grafica e distribuido aos setores assistenciais de internagdo, membros do
comité de feridas e demais profissionais envolvidos na assisténcia direta e/ou indireta a
pacientes com lesoes.

A etapa seguinte serd a de implantagdo do mesmo e a capacitagao dos profissionais de
saude. Durante a etapa de capacita¢ao profissional no manejo de pacientes com lesdo, o
Comité de feridas definira encontros com duragdo de cerca de 60 minutos/dia, onde
ocorrera aula expositiva, sendo abordados os seguintes aspectos: Aspectos legais no
tratamento de feridas, histologia da pele, aspectos historicos do tratamento de feridas,
fisiopatologia da formacao e o processo de cicatrizagao, suporte nutricional, afec¢des da
cutianeas, avaliagdo das lesdes, curativos e coberturas, registro da evolugdo das feridas
tais assuntos estardo em consonancia com o Manual de avaliagdo ¢ tratamento de
feridas. Serdo convocados para etapa de capacitagdo primeiramente os profissionais
membros do comité de feridas, e posteriormente os colaboradores da

instituicdoenvolvidos na assisténcia direta e/ou indireta a pacientes com feridas.

A elaboragdo do manual atendeu ao objetivo proposto de instrumentalizacdo das agdes
profissionais e a sistematizagcdo da assisténcia prestada de forma a organizar, oferecer
subsidios e possibilitar escolhas apropriadas e disponiveis para o enfrentamento de
problemas relativos ao tratamento de feridas. O intuito do manual ¢ subsidiar a
assisténcia aos usuarios de qualidade promovendo alivio, conforto, cicatrizagdo e

prevencao de complicagdes. Dessa forma todos os profissionais devem estar informados



dos recursos e servigos disponiveis, assim como de seus fluxos, para que contribuam

com a otimizagdo dos recursos de maneira universal, equanime e racional.

A elaboracao deste Manual de Feridas resultou da lacuna existente de material
consultivo de informacdes necessarias para dar suporte ao tratamento de feridas e sua
prevencdo, estando sujeito a avaliagdes periodicas e reformulagdes necessdrias a
adequagdo aos avancos tecnologicos, cientificos e as rotinas de satde vigente do

HDT/HAA.

Hé copia disponivel na Biblioteca Ena Galvao da Escola de Saude Publica de Goias
Candido Santiago, no endere¢co Rua 26, n. 521, Jardim Santo Antonio, Goiania-GO,

CEP 74853-070.

Resumo ndo disponivel na internet.



