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RESUMO 

A pesquisa trata-se de uma proposta de trabalho de conclusão de residência do programa 

Multiprofissional na área de Fonoaudiologia em urgência e trauma, tendo como objetivo 

principal: descrever as características preditoras da capacidade de deglutição segura de 

pacientes no período pós-extubação, em até 24 horas. A metodologia proposta foi de um 

estudo transversal prospectivo. A amostra foi selecionada com base na avaliação de 

deglutição, a partir da aplicação do Protocolo de Avaliação Preliminar e o Protocolo de 

Avaliação do Risco para Disfagia, de pacientes extubados em até 24 horas, nas 

Unidades de Terapia Intensiva do Hospital Estadual de Urgências de Goiânia Dr. 

Valdemiro Cruz (HUGO), na cidade de Goiânia, Goiás. Os dados foram coletados no 

período de março a julho de 2018. Os pacientes, em condições, iniciaram a dieta via oral 

antes de 24 horas após a extubação. Os disfágicos de graus leve a moderado e moderado 

foram reabordados entre 24 e 48 horas depois. Todos os pacientes que tiveram a dieta 

via oral liberada foram acompanhados em duas refeições para gerenciamento.  A 

amostra foi composta por 64 pacientes, com média de idade igual a 44,9 anos;, sendo 



70,2% do sexo masculino, e 62,5% com diagnóstico não neurológico. Na avaliação de 

deglutição os pacientes foram agrupados com deglutição funcional e disfagia leve e 

disfagia leve a moderada e moderada, correspondendo a 70,8% e 21,87% 

respectivamente. Os pacientes com disfagia leve a moderada e moderado reavaliados 

entre 24h e 48h com deglutição funcional e disfagia leve correspondeu a 18,18%.  
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