Titulo do projeto de pesquisa: CARACTERISTICAS PREDITORAS DA
DEGLUTICAO EM PACIENTES EXTUBADOS EM UM HOSPITAL DE
URGENCIA E EMERGENCIA

Pesquisadores:

e Miriam Jéssica Rodrigues Silva
e Lucila Stopa Fonseca dos Reis

e Julianne Freitas Pacheco

Unidade da SES-GO: HUGO - GO

Trabalho de Conclusdo de Curso: CARACTERISTICAS PREDITORAS DA
DEGLUTICAO EM PACIENTES EXTUBADOS EM UM HOSPITAL DE
URGENCIA E EMERGENCIA

RESUMO

A pesquisa trata-se de uma proposta de trabalho de conclusdo de residéncia do programa
Multiprofissional na area de Fonoaudiologia em urgéncia e trauma, tendo como objetivo
principal: descrever as caracteristicas preditoras da capacidade de degluticdo segura de
pacientes no periodo pos-extubagdo, em até 24 horas. A metodologia proposta foi de um
estudo transversal prospectivo. A amostra foi selecionada com base na avaliacdo de
degluticdo, a partir da aplicagcdo do Protocolo de Avaliagdo Preliminar e o Protocolo de
Avaliagdo do Risco para Disfagia, de pacientes extubados em até 24 horas, nas
Unidades de Terapia Intensiva do Hospital Estadual de Urgéncias de Goidnia Dr.
Valdemiro Cruz (HUGO), na cidade de Goiania, Goias. Os dados foram coletados no
periodo de marco a julho de 2018. Os pacientes, em condi¢des, iniciaram a dieta via oral
antes de 24 horas ap0s a extubacdo. Os disfagicos de graus leve a moderado e moderado
foram reabordados entre 24 e 48 horas depois. Todos 0s pacientes que tiveram a dieta
via oral liberada foram acompanhados em duas refeicdes para gerenciamento. A

amostra foi composta por 64 pacientes, com média de idade igual a 44,9 anos;, sendo



70,2% do sexo masculino, e 62,5% com diagnodstico ndo neuroldgico. Na avaliacdo de
degluticao os pacientes foram agrupados com degluticdo funcional e disfagia leve e
disfagia leve a moderada e moderada, correspondendo a 70,8% e 21,87%
respectivamente. Os pacientes com disfagia leve a moderada e moderado reavaliados

entre 24h e 48h com degluti¢do funcional e disfagia leve correspondeu a 18,18%.

Trabalho ndo disponivel na internet.



