Boletim Informativo de

Saude do Homem

GOIANIA-GO | SETEMBRO/2018 | EDICAO 13 | ANO 4

AGENDA ESTRATEGICA DE PREVENCAO DO SUICIDIO E
CAMPANHA NACIONAL “SETEMBRO AMARELQO”
Acoes na Atencao Basica com enfoque ao Eixo 5 da PNAISH,
Prevencio de Violéncias e Acidentes

Suicidio.
Saber, agir
e prevenir.

W=

Fonte: Ministério da Saude (2017).

Ola!

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem
apresenta a preocupagdo em alterar a realidade de
morbimortalidade decorrente de violéncias e acidentes,
conforme seu Eixo 5 — Prevencao de Violéncias e Acidentes. A
violéncia ¢ considerada, em sentido ampliado, como um
determinante dos indicadores de morbimortalidade por causas
externas em todas as suas dimensdes, acidentes de transporte,
agressoes, homicidios e suicidios (PNAISH, 2009). Dados da
Organizagao Mundial da Saude (2014) apontam o suicidio como
a segunda maior causa de Obitos na faixa de idade de 15 a 29
anos, sendo que em 2014, mais de 800 (oitocentas) mil pessoas
tiraram a propria vida. No Brasil, o suicidio ¢ a terceira causa de
obitos, em homens na faixa etaria de 15 a 29 anos.

A partir desse cenario nacional, o Ministério da Satide langou
em setembro de 2017 a “Agenda de Acdes Estratégicas para
vigilincia e prevencdo do suicidio e promocio da saide no

Brasil 2017-2020”.
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Perfil Epidemiolégico de Obitos por suicidio no Estado de Goids

Em dados divulgados no DATASUS, no ano de 2016 ocorreram 480 o6bitos decorrentes de lesdes
autoprovocadas, no estado de Goias. Conforme apresentado em grafico 1, os oObitos por suicidio
concentram-se em quatro regides: 27% ocorreram nos municipios da regido Central; 14,2% regido
Centro-Sul; 8,1% na regido Entorno Sul e 7,3% na regido Pirineus.

Grafico 1 — Numero de 6bitos registrados em 2016, decorrente de lesdo autoprovocada (suicidio), por

Regido de Satde, no estado de Goias.
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Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM

O risco de suicidio no sexo masculino € superior em relagdo ao sexo feminino, conforme Tabela 1.
Destaca-se que em determinadas regides de saude, no ano de 2016, a propor¢dao de 6Obitos por sexo,
decorrentes de lesdo autoprovocada, chega a 16 dbitos de homens para cada obito feminino (Regional Rio
Vermelho), seguida pela regido Entorno Norte que apresenta propor¢do 10:1 (6bito masculino/dbito

feminino).
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Tabela 1 — Nuimero de dbitos por suicidio, por regido de saude e sexo, no ano de 2016

Regiao de Saude (CIR) Masc Fem Total
Central o3 37 130
Centro Sul 58 10 68
Entorno Norte 20 2 22
Entorno Sul 33 6 39
Estrada de Ferro 27 3 30
Nordeste 1 1 - 1
Nordeste 11 5 2 7
Norte o 3 12
Oeste 1 7 2 o
Oeste 11 14 3 17
Pirineus 26 o 35
Rio Vermelho 16 1 17
Sao Patricio 1 7 3 10
Serra da Mesa 4 2 6
Sudoeste 1 23 6 29
Sudoeste 11 17 4 21
Sul 14 4 18
Sao Patricio I1 6 2 8
Ignorado - GO 1 - 1
TOTAL 381 99 480

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM

Ainda sobre o risco do suicidio relacionado a faixa etaria, no estado de Goias evidencia-se maior risco
entre a populacdo masculina de 20 a 39 anos. Nao obstante, conforme grafico 2, ao longo do tempo ¢
significativo o aumento do numero de mortes relacionadas a essa causa em todas as faixas de idade.

Grafico 2 — Numero de o6bitos masculinos, registrados em 2016, decorrente de lesdo autoprovocada

(suicidio), por faixa etaria, no estado de Goias.
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Depressao/ Expressao das Emocoes/ Ideagao Suicida

Homens falem sobre suas emogoes!

A depressdo ¢ um transtorno mental frequente. Globalmente, estima-
se que 350 milhdes de pessoas de todas as idades sofrem com essa
doenca que pode se manifestar de diferentes maneiras e em diferentes
pessoas. A manifestacdo mais dramatica da depressao ¢ a necessidade
de fugir desse sofrimento, e as vezes a unica alternativa que vem a
mente da pessoa € o suicidio.

Para Lutz (1985), o estado emocional de tristeza € visto como uma
das caracteristicas definidoras do estado patoldgico de depressdo, se
ndo o mais central. Zanello (2014) sublinha, nesse sentido, a
presenga de “choro”, dado como exemplo do sintoma de tristeza em
um dos principais manuais de classificacdo dos transtornos mentais
(DSM Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais).
Porém sua expressdo ¢ mediada pelos valores de género. Na cultura
ocidental, os homens sdo subjetivados em um ideal hegemodnico de
virilidade, no qual se deve suprimir a expressdo afetiva de
fragilidade, o que os leva a raramente chorar em publico ou na frente
de outra pessoa (Zanello, 2014).

A construgdo cultural da(s) masculinidade(s) parece, portanto, afetar

‘A partir da madrugada

a expressdo do sofrimento por parte dos homens. De acordo com desse domingo, dia 1° 0

Welzer-Lang (2001), as masculinidades sdo configuragdes de praticas telefone
. . . . 1 pra todo o territorio
sociais e culturais que passam por aprendizados, atos, codigos,
nacional como tele
performances e ritos. _
de apoio para quem precisa
A auséncia da expressdo de emogodes pode levar a ndo percepcao da falar com alguém no

tristeza em muitos homens e, consequentemente, ao ndo diagnodstico
de depressdo dentre eles. Zanello (2014) destaca que tais conclusdes
permitem  questionar como a configuracdo cultural das
masculinidades, na cultura ocidental, comparece e contribui para a
configuracdo e expressdo dos transtornos mentais, especificamente

da depressdo em homens.

Fonte: CVV (2018).




SETEMBRO AMARELO

O Setembro Amarelo ¢ uma campanha nacional
de conscientizagdo sobre a prevencdo do
suicidio e tem o objetivo de alertar a populagdo
sobre a realidade do suicidio no cenario
brasileiro. Essa campanha mobilizada pelo
Centro de Valorizag¢do da Vida (CVV), Conselho
Federal de Medicina (CFM) e Associagdo
Brasileira de Psiquiatria, iniciou em 2015,
seguindo o movimento mundial de divulgagao
da causa, tendo o dia 10 de setembro como a
data comemorativa ao ‘“Dia Mundial de

Prevengdo ao Suicidio (CVV, 2018).

AGENDA ESTRATEGICA DE
PREVENCAO AO SUICIDIO

A Agenda Estratégica proposta pelo Ministério
da Satde foi apresentada em setembro de 2017,
més referéncia da campanha mundial de
prevencdo do suicidio, e tem por objetivo
“Ampliar e fortalecer as a¢des de promocao de
saude , vigilancia, prevengdo e atencao integral
relacionadas ao suicidio, para a reducao de
tentativas € mortes por suicidio por meio da
constru¢do do Plano Nacional de Prevencao do
Suicidio. A Agenda de Acgdes Estratégicas a
Prevenc¢do do Suicidio apresenta trés eixos de

atuagao:




| ESTADO
SUSHE  oc SR hooe S

Secretaria de Estado da Satde de Goias
Superintendéncia de Politicas e Atencao
Integral a Satde
Geréncia de Programas Especiais
Coordenacdo de Redes e Politicas de
Atencdo a Saide
Subcoordenacdo de Atencao a Satde do
Homem

Superintendente:
Evanilde Fernandes Costa Gomides

Gerente:
Edna Maria Covem

Coordenador:
Murillo Simiema

Subcoordenadora:
Fernanda Ramos Parreira

Equipe Técnica:
Denise Ribeiro de Deus
Maria Vitéria E. de Sousa

Av. 136 Quadra F 44 Lotes 22/25
Setor Sul - Goiania - Goias
Contatos: (62) 3201-7034

catsh.gpe@gmail.com

INFORMES
Em agosto comemorou-se o “Agosto Dourado”, més de conscientizag@o

do aleitamento materno. O Ministério da Satde, em alusdo a Semana
Mundial da Amamentacao (1° a 7 de agosto), em 27 de julho do corrente
ano, lancou a nova campanha de aleitamento. Com destaque ao enfoque
da importancia do pai ao desenvolvimento da crianga, inclusive no
momento da amamentag¢do. Consideramos a inser¢do da figura paterna
nessa campanha como um grande passo a inclusdo e valorizagdo da
paternidade ativa e consciente em todas as etapas de desenvolvimento da

crianga.

FFuAmamento

IIMHMENTAUIO E A BASE DA VIDA.

Amamente seu filho até os dois anos ou mats. Nos
primefras seis meses, dé somente leite do peito.
A amamentagio proporciona uma vida mais saudavel
para as aiangas e é bom par a saide das maes também.

Osbeneficios da amamentacis permanecem por toda a vida

Saiba mals:
saude gov.br/amamentacao

orED

Fonte: Ministério da Saude (2018).

SEMINARIO
ESTADUAL DE
SAODE DO HOMEM

INSCRICOES € INFORMACOES
CATSH.GPEEGMAIL.CO
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