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O envelhecimento populacional ¢ uma realidade
mundial, e a Organizacio Mundial de Satdde, em seu|
Relatorio Mundial sobre Envelhecimento e Satude, (OMS,

2015), alerta sobre as mudanc¢as no perfil demografico e

social, e a alteracio nos padrdes de morbidade, invalidez e

morte, que ocasionaram, além do predominio da
morbidade sobre a mortalidade, a prevaléncia das doencgas
nio transmissiveis e das causas externas como primeiros
fatores de morte, em detrimento das doencas
transmissiveis.

No Brasil, no ano de 2010, as pessoas idosas
representavam 10,8% da populacio total, ou seja,
aproximadamente 19,6 milhdes de pessoas e a previsdo é
de que em 2025 seremos o sexto pais em niimero de idosos,
com aproximadamente 32 milhdes de pessoas nessa faixa
etaria, devendo chegar a 41,5 milhdes em 2030!

O envelhecimento populacional no Brasil ¢
caracterizado por uma transicio demografica acelerada e
descontrolada, na qual a reducio da mortalidade
antecedeu a reducdo da fecundidade, originando uma)
populacio jovem de rapido crescimento, e um aumento na
expectativa de vida.

Compreendendo as grandes consequéncias do
panorama que se apresenta para os sistemas de saude, as
mudancas na formulacio das politicas em saide e nos
servicos ofertados a este segmento da populacio se fazem
imprescindiveis!

Neste contexto, consideramos a wurgéncia da
necessidade de implementacio da Politica Nacional de
Sauide da Pessoa Idosa -PNSPI (Portaria MS/GM n° 2.528 de

20/10/2006), que tem como finalidade a recuperacio,

das pessoas idosas, por meio de acdes individuais ou
coletivas. Suas Diretrizes contemplam a promocido do
envelhecimento ativo e saudavel e a atencdo integral,
integrada e de qualidade a satide da pessoa idosa, por meio
de acdes intersetoriais, participacdo do controle social e
formacio e educacio permanente dos profissionais do|
SUS.

A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa tem por]
objetivo qualificar a atencdo ofertada as pessoas idosas no
SUS, e a sua implementacdo de acordo com as Diretrizes
da PNSPI, certamente contribuira para a organizacdo do
processo de trabalho das equipes de satde e para a
otimizacao de acdes que possibilitam o cuidado integral em|

satde da pessoa idosa.

A Caderneta enfatiza 7

manutencio e promo¢io da autonomia e independéncia

a capacidade funcional e

possibilita o registro e o
acompanhamento de
informacdes no  ambito
pessoal, social e familiar, das
condicoes de satide e habitos de vida, além de permitir o
rastreamento das pessoas mais vulneraveis.

Em Goias, de acordo com a COSAPI/MS, 151
municipios fizeram a adesdo até 31 de marco deste ano, e
71 municipios ja receberam a Caderneta. O n° de
Cadernetas entregues pelo MS a Secretaria Municipal de

Satde — Goiania, foi 102.500.
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FIQUEM ATENTOS!

Nas proximas Edigoes,
falaremos mais sobre a
Caderneta de Saude da

Pessoa Idosa

Secretaria de Estado da Saude
de Goias

Superintendéncia de Politicas de
Atencio Integral a Saude

Geréncia de Programas Especiais

Coordenacio de Redes e Politicas
de
Atencio a Saude

Subcoordenacgio de Atengdo a
Satide a Pessoa Idosa

Superintendente:
Evanilde Fernandes Costa
Gomides

Gerente:
Edna Maria Covem

Coordenador:
Murillo Simiema Campos

Subcoordenadora:
Suely Marques Rosa

Técnica:
Maria de Lourdes Miguel
Alcantara

Contato:
(62) 3201-7035/ 7032
cespi.gpe@gmail.com

Av. 136 Quadra F 44 Lotes 22/25
Setor Sul - Goiania - Goias
Contatos: (62) 3201-7035
cespi.gpe@gmail.com

SECRETARIA
DE ESTADO DA SAUDE

sus g PGoids

Ciente da importincia da Caderneta de Saiide da Pessoa Idosa, a Secretaria de
Estado da Saude de Goias realizou no dia 29 de maio, em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude de Goiania, o evento “Implementacio Da Caderneta De Saiide Da
|Pessoa Idosa Na Atencdo Primdria de Goidnia”. O evento, direcionado aos profissionais e
coordenadores da Atencdo Primaria, foi realizado no auditéorio do Centro de
Reabilitacio Dr. Henrique Santillo — CRER, e teve um ptblico de mais de 200
participantes. Foi abordado o contexto da atencio integral na Politica Nacional de Satude
da Pessoa Idosa e as estratégias para implantacio e utilizacdo da Caderneta de Satide da
Pessoa Idosa em Goidnia, tendo como uma das palestrantes a Prof* Valéria Pagotto, da

UFG.

Auditorio do CRER - Goiania — 29/05/2018
(fotos: Karim Alexandre)

Daya Laryssa & Adalto Bento Leal
Apresentagdo Cultural

A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa

Instrumento estratégico proposto pelo Ministério da Satide para
iliar no manejo da saude das pessoas idosas, a Caderneta pode ser|
pelas equipes de saude, pelos idosos, seus familiares e cuidadores. Ela

permite o registro e o acompanhamento de informacgdes sobre dados pessoais,
sociais e familiares, condicoes de saude e habitos de vida,durante cinco anos,
aléem de auxiliar promover a avaliacdo integral da saude da pessoa idosa,
identificando as principais vulnerabilidades e oferecendo orientacoes de
autocuidado.

Os municipios que ainda nao fizeram a adesdo, devem acessar o link]
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=28007 e preencher o
formulario eletronico FormSUS. Ao fazer a adesao, o Secretario(a) Municipal de
Saude assume o compromisso de implementar a Caderneta.

Links tteis:

Caderneta:
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2017/setembro/27/CADERNETA-PESSOA-IDOSA-
2017-Capa-miolo.pdf

Manual de Preenchimento:
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2017/setembro/27/caderneta-saude-idosa-manual-
[preenchimento-2016.pdf

Aplicativos para Computador e iPhone:
https://teste2.unasus.gov.br/PPU/player _pessoa_idosa.html
http://bit.ly/app

Ministério da Saude:
http://portalms.saude.gov.br/saude-para-voce/saude-da-pessoa-idosa/caderneta-da-saude-da-pessoa-idosa
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