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RESUMO

A capacidade de inflamacdo cronica do virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) pode ocasionar lesbes cerebrais que levam a déficits de memoria,
dificuldade para tomar decisbes e aumento da impulsividade. Este trabalho
objetivou avaliar a memoria visual e auditiva de seis pacientes HIV positivo por
meio dos Testes Figura Complexa de Rey forma A e Teste de Aprendizagem
Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT), atendidos no ambulatério de Psicologia do
HDT/HAA. Foram avaliados 6 pacientes do Servigo de Psicologia Ambulatorial,
que estavam em condicdes emocionais e fisicas de locomogao espontanea ao
Hospital e se encaixavam nos seguintes critérios de inclusdo: ser paciente
cadastrado no HDT; ser do sexo masculino ou feminino; possuir o HIV
confirmado por exame laboratorial em maos ou anexo no prontuario; ter entre
20 e 40 anos de idade; nao estar internado. Primeiramente o projeto deste
trabalho passou pela apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
de Doengas Tropicais Dr Anuar Auad (HDT/HAA) e foi aprovado sob o numero
de parecer 627.506, CAAE 26585914.3.0000.0034. O Estudo se desenvolveu
no Ambulatério de Psicologia da referida Instituigdo no periodo de maio a
setembro de 2014, com anuéncia prévia da coordenacdo do Setor de
Psicologia e Direcdo Geral do Hospital. Tratou-se de seis estudos de caso
transversais, exploratérios, nao-randomizado, onde os participantes foram
encaminhados, pelas psicologas ambulatoriais, de acordo com a
disponibilidade e critérios de inclusdo, no periodo da pesquisa. Os pacientes

foram entrevistados individualmente, informados dos objetivos e importancia da



pesquisa e apresentados ao Termo de consentimento Livre Esclarecido.
Somente apds assinarem o referido termo, os participantes eram submetidos
aos Testes, que foram aplicados em uma unica sessdo com duracdo de
aproximadamente uma hora. Os resultados foram entregues a eles,
individualmente, ao final da pesquisa. A analise de dados baseou-se na
verificagdo em tabela normativa dos Testes e na descrigdo dos casos. Com
relacdo ao resultado, dos participantes, no Teste Figura Complexa de Rey-A,
50% obteve resultado “inferior a média”, indicando a possibilidade de erros de
distor¢cbes de forma, localizagao e déficit na memaria imediata, e 16,7% obteve
resultado “superior”, 0 que mostra uma riqueza e precisdo nos detalhes, além
de excelente capacidade de memoria imediata. Qualitativamente 83,3%
apresentam a técnica do Tipo IV — Justaposicdo de Detalhes, sem tragado de
base — indicando a dificuldade de planejamento e organizagdo, conforme
orientam Cruz, Toni e Oliveira (2011). Esse resultado comparado ao percentil
vai de encontro ao que esses autores ja descobriram em outras avaliagbes
onde o tipo de cépia pode interferir no desempenho na parte “memoria”. Sobre
o resultado no RAVLT, verifica-se que 33,3 % dos participantes apresentam
dificuldade leve de aprendizagem, com 1 desvio padrdo abaixo do minimo
exigido e 16,7% possui dificuldade moderada, com 2 desvios padrées abaixo
da média (Spreen & Strauss, 1998; Malloy-Diniz, Cruz, Torres & Cosenza,
2000). Os participantes 3, 4 e 5 (50%) demonstraram boa capacidade de
aprendizagem, baixa suscetibilidade a interferéncia e boa retengdo de
conteudos a curto e longo prazo, com seus resultados dentro da média (Spreen
& Strauss, 1998; Malloy-Diniz, Cruz, Torres & Cosenza, 2000). No teste de
reconhecimento, a excecao do participante 1, que cometeu diversas intrusées
semanticas, fonéticas e da lista de distracdo, no momento da recordagido com
auxilio, todos os outros obtiveram resultados dentro da média o que demonstra
que se beneficiaram das pistas para recordacido de conteudos aprendidos. Isso
corrobora com Carey et al. (2006) quando explicam que PVHA com algum
disturbio cognitivo se beneficiam de pistas ambientais e que estes parecem ter
mais uma dificuldade de planejamento de codificagdo e evocagado do que de
consolidagdo das informacdes. Carey et al. (2006) explica que uma
caracteristica importante na codificacdo de algo para ser lembrado

posteriormente € a capacidade de planejamento (um dos componentes das



Fungdes Executivas). Nesse caso, conforme a literatura (Carey et al., 2006;
Maich, 2012; Weber, Blackstone & Woods, 2013) percebe-se a possivel
interferéncia da disfungdo executiva na codificacéo e evocacédo espontanea de
algo no futuro em PVHA que apresentam alguma disfungéo cognitiva. Em
relacdo ao participante 5, mesmo ndo demonstrando dificuldade de
planejamento no momento da copia da Figura Complexa de Rey-A, este relata
dificuldade de atencdo e na elaboragdo de alguns conteudos emocionais
envolvendo sua personalidade, o que nao deixa de estar relacionado com as
Fungdes executivas que sdo as responsaveis por regular e processar as
informagdes mentais envolvidas nos ambitos emocionais, cognitivos e sociais,
conforme explica Santos (2004). A partir dos resultados nos Testes aplicados e
também com base em suas queixas, os participantes 2, 3, 4, 5 e 6 receberam
uma sessao de devolutiva individual, na presengca de suas Psicologas
ambulatoriais e foram orientados, de maneira singular, sobre o uso de
calendarios, lembretes e despertadores como estratégias compensatoérias para
auxilia-los em suas atividades de vida diaria (AVDs), principalmente na
ingestdo de seus medicamentos. Essas orientagbes basearam-se no que
Wilson (2011), Carey et al. (2006) e Weber, Blackstone e Woods (2013)
ensinam sobre a intervengao/reabilitacdo de déficits de memoéria, em PVHA e
HAND. Os participantes ainda foram orientados quanto a importancia da
continuidade de seu processo psicoterapéutico para manutencido dessas
estratégias ensinadas, tratamento de suas intercorréncias emocionais e
ampliagdo dos recursos cognitivo-emocionais para enfrentamento das
adversidades conforme orienta Wilson (2011). Quanto ao participante 1, este
nao retornou ao ambulatério de Psicologia e também nao atendeu as tentativas
de contato telefbnico para devolutiva e orientacbes. Esse estudo demonstrou
que um protocolo que vise identificar as alteragées neurocognitivas associadas
ao HIV nao pode ser abreviado tentando favorecer a avaliagdo de uma ou
poucas fungbes cognitivas, sendo necessaria, de acordo com a literatura
existente (Rocha et al, 2010; Blackstone et al., 2011; Oliveira & Bermudez,
2013) a avaliagdo completa das fungdes cognitivas, AVDs e das comorbidades
psiquiatricas que foram evidentes em alguns participantes. Os resultados
indicam que os participantes possuem algum tipo de disfungdo executiva,

envolvendo mais o controle emocional e o planejamento, além das



comorbidades psiquiatricas que interferem no seu processo de aprendizagem e
consequentemente de armazenamento e evocagédo de conteudos. Conclui-se
também que a sistematizacdo de um servico de avaliacdo e
reabilitacdo/readaptacao cognitiva se faz necessaria a populagao HIV positiva
que é assistida no HDT/HAA, visto que todos possuem alguma queixa cognitiva
e/ou emocional que interferem diretamente na adesio ao tratamento, conforme
relato dos préprios participantes. Essas intervengbes sao essenciais para a
prevencdo da falha terapéutica por déficits cognitivo-comportamentais,
evitando-se assim a replicagao viral no organismo, as mutagdes genéticas e a
resisténcia aos farmacos em uso, para que nao ocorra, precocemente, a
substituicdo deles por outros, viabilizando, assim, um melhor controle e
gerenciamento dos recursos financeiros do Sistema Unico de Saude para tais

pacientes.
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