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RESUMO

Este trabalho objetivou avaliar o nivel de ansiedade, depressdo e estresse em visitantes
de pacientes internados em UTI comparando por sexo. Trata-se de um estudo composto
por um grupo experimental, que recebeu acompanhamento psicolégico no momento da
visita ao paciente internado na UTI, e um grupo controle, que nao recebeu tal
acompanhamento. Participaram deste estudo os visitantes de pacientes internados nas
UTID’s do Hospital de Urgéncias de Goidnia que responderam a escala Depression
anxiety stress scales - DASS 21. Os dados foram analisados por meio do SPSS.
Observou-se que visitantes do sexo feminino apresentaram niveis mais elevados de
ansiedade, depressdo e estresse quando expostas a situagdo de fragilidade em que se
encontrava o paciente ao qual visitaram na UTIL.
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