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Vigilancia em Saude Ambiental: Do que estamos falando?

A degradacdo dos recursos naturais em consequéncia das atividades humanas
tem resultado em problemas para a saude. Ambientes insalubres, situacdes
desfavoraveis ao acesso a agua potavel, destinacdao de dejetos, exposicao a substancias
guimicas, poluicao atmosférica, entre outros, podem contribuir para o adoecimento e
mortalidade da populagdo (PERLROTH e BRANCO, 2017). A Figura 1 mostra as
principais atividades humanas que podem comprometer a qualidade do meio
ambiente, resultando em problemas de saude para a populagao.

Figura 1 — Principais fontes de contaminag¢dao ambiental

Fonte: Pagina Dom Paiol Global

A Organizacdo Mundial da Saude (2016) estima que 23% das mortes na
populagdo geral (12,6 milhGes) e 26% das mortes entre criangas menores de cinco anos
podem ser atribuidas a fatores ambientais.

A area da Saude Ambiental caracteriza-se como um campo da saude publica
afeita ao conhecimento cientifico e a formulagao de politicas publicas relacionadas a
interacdo entre a saude humana e os fatores ambientais naturais e antrépicos,
buscando a melhoria da qualidade de vida, sob o ponto de vista da sustentabilidade e
no Brasil surgiu da necessidade de reconhecimento de uma politica de saude mais
abrangente, em contraposicdo a concepg¢do reducionista do modelo biomédico
(BRASIL, 2016).
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A Vigilancia em Saude Ambiental compreende um conjunto de agdes que
proporcionam conhecimento e deteccdo de mudancgas nos fatores determinantes e
condicionantes do meio ambiente que interferem na saiude humana, com a finalidade
de recomendar medidas de promocado a saude, prevencdo e controle dos fatores de
riscos ambientais relacionados as doencas ou agravos (BRASIL, 2018).

Nesse sentido, a qualidade da agua para consumo humano, contaminantes
ambientais, qualidade do ar e do solo, desastres naturais e acidentes com produtos
perigosos, sdo objetos de monitoramento dessa vigilancia (figura 2), seja de forma
direta e continua ou por meio de acdes em parceria com outros drgaos e secretarias.

Nesse contexto, a Instrucdo Normativa n? 01, de 07 de marco de 2005, do
Ministério da Saude, estabelece o Subsistema Nacional de Vigilancia em Saudde
Ambiental (Sinvsa), e define o nivel de competéncia nas trés esferas de governo. O
Ministério da Saude vem implantando gradativamente o Sinvsa em todo pais, com
acoes sistematizadas desenvolvidas para aprimorar o modelo de atuac¢do no SUS.

Em Goids, as acOes de Vigilancia em Saude Ambiental sdo coordenadas por area
técnica da Geréncia de Vigilancia Ambiental e Saude do Trabalhador, da
Superintendéncia de Vigilancia em Saude, da Secretaria de Estado da Saude. A
Coordenagao de Vigilancia Ambiental estruturou-se com as dreas técnicas
demonstradas na figura 2.

Figura 2 — Organograma da Coordenagao Vigilancia em Saude Ambiental, Goids, 2019
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* Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano

A 4gua é um bem essencial que garante saude e qualidade de vida a populagao,
qguando distribuida em quantidade suficiente e com qualidade que atenda ao padrao
de potabilidade estabelecido na legislagdo vigente (BRASIL, 2005). Assim, é
imprescindivel a geragdo de informagGes que subsidiem agdes intersetoriais
relacionadas a problematica do abastecimento de agua para consumo humano.
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O Programa de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano -
VIGIAGUA consiste no conjunto de acdes adotadas continuamente para garantir que a
agua consumida pela populacdo atenda ao padrdo e as normas de potabilidade
estabelecidas na legislacdo, e para avaliar os riscos que essa dgua representa para a
salde humana (BRASIL, 2005). Atualmente as normas e padrées de potabilidade estdo
estabelecidos no Anexo XX da Portaria de Consolidacao n2 5, de 28 de setembro de
2017, do Ministério da Saude.

O instrumento do VIGIAGUA é o Sistema de Informacdo de Vigilancia da
Qualidade da Agua para Consumo Humano - SISAGUA, que tem como finalidade
coletar, registrar, transmitir e disseminar os dados gerados a partir de acdes de rotina
desenvolvidas nos municipios.

Principais acdes do VIGIAGUA:

- identificacdo, cadastro e inspecdo de sistemas de abastecimento de dgua;

- coleta e analise da dgua para consumo humano;

- monitoramento dos dados no sistema de informacao;

- avaliagdo ambiental e epidemiolégica, considerando a analise de indicadores de
saude e ambiente;

- atuagdo junto aos responsaveis pela operagdo de sistemas ou solugdo
alternativa de abastecimento de agua para corre¢do de situagdes de risco identificadas;

- realizagdo de investiga¢des epidemioldgicas, quando requerida;

- disponibilizagao de informagdes, educagdo em saude e mobilizagdo social.

= Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Poluentes Atmosféricos

O aumento dos niveis de poluicdo atmosférica provoca o adoecimento da
populagdo. IrritagOes, alergias, doengas respiratdrias e cancer sdo exemplos de agravos
gue trazem impactos na qualidade de vida das populagdes expostas, sobre os sistemas
de assisténcia a saude, e/ou sobre as atividades produtivas (GOUVEIA, 2003).

Diante desse cenario, a Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas a Poluentes
Atmosféricos - VIGIAR busca entender, minimizar e prevenir os agravos a saude
decorrentes da exposicdo a poluicdo atmosférica. Seu campo de atuacdo prioriza a
identificagdo de areas de risco onde existam diferentes atividades de natureza
econdmica ou social (industrias de transformacdo, fonte mével — frota e queima de
biomassa — focos de calor) que gerem poluicdo atmosférica de modo a caracterizar um
fator de risco para as populacdes expostas (BRASIL, 2015).

Ao VIGIAR compete as acdes de:

- ldentificacdo e priorizacdo dos municipios de risco de exposicdo humana a
poluentes atmosféricos;

- Definicdo de areas de atencdo ambiental atmosférica de interesse para a saude;

- ldentificacdo dos efeitos agudos e cronicos da exposicdo a poluentes
atmosféricos para a caracterizacdo da situacdo de salde;

- Disponibilizacdo de informacdes, educa¢do em salde e mobilizacdo social.
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= Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Contaminantes Quimicos

A producdo, comercializacdo, uso, armazenagem, transporte, manuseio e
descarte de substancias quimicas, incluidas nos residuos industriais e domésticos, sao
preocupacdes constantes devido aos riscos potenciais que oferecem a saude humana.

Diante disso, formulou-se a Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas a
Contaminantes Quimicos — VIGIPEQ, que caracteriza-se por uma série de acdes,
compreendendo a identificacdo de fontes de contaminacdo e modificacbes no meio
ambiente que se traduzam risco a saude decorrentes da exposicdo aos mesmos,
buscando propor e adotar medidas de prevencao ou eliminacdo dos riscos a que essas
populacdes estdo expostas. (BRASIL, 2010).

Nesse sentido, foram selecionadas substancias prioritarias, em virtude do
potencial dano a saldde e quanto ao risco de morbidade e mortalidade. Agrotéxicos,
mercurio, amianto, chumbo e benzeno s3ao as substancias alvo das a¢des do VIGIPEQ.
Integram o VIGIPEQ: A Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas aos Agrotdxicos
(VSPEA) e Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Areas Contaminadas
(VIGISOLO).

- Vigilancia em Satlde de Populag6es Expostas aos Agrotoxicos

O Brasil se destaca, desde 2008, como o maior consumidor mundial de
agrotoxicos, respondendo por 19% desse mercado, sendo possivel considerar que, de
alguma forma, a maioria da populagdo estd exposta a eles. A compreensdo do uso
indiscriminado de agrotdxicos como relevante problema ambiental e de saude publica
vem crescendo em paralelo a ampliagdo de seu uso e das evidéncias dos impactos que
podem causar a saude humana. (BRASIL, 2016).

Os impactos a saude relacionados a exposicdo aos agrotdxicos, descritas na
literatura compreendem alergias; disturbios gastrintestinais, respiratdrios, endécrinos,
reprodutivos e neuroldgicos; neoplasias; mortes acidentais; e suicidios (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2010).

Em face disso, a Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas a Agrotdxicos
(VSPEA) busca efetivar acdes integradas de prevencdo, promocdo, vigilancia e
assisténcia a salde de populacdes expostas ou potencialmente expostas a esses
produtos (BRASIL, 2016).

Para implementacdo das acdes de VSPEA, busca-se:

- Reconhecimento das caracteristicas dos territérios e priorizacdo de areas;

- Atuacdo integrada das diversas areas da vigildncia em salde;

- Integracdo com a assisténcia a saude;

- Alimentagao, monitoramento e analise de dados;

-Desenvolvimento da VSPEA nos municipios;

- Articulagdo intersetorial e promogao da participagdo social;

- Promogao da educagdo permanente e promogao a saude.
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- Vigilancia em Satde de Populag¢bes Expostas a Areas Contaminadas

A poluicdo do solo pode ser entendida como qualquer alteracdo provocada nas
suas caracteristicas quimicas, fisicas ou bioldgicas, pela introducao de produtos
guimicos ou residuos, de forma que ele se torne prejudicial ao homem e a outros
organismos, ou tenha seus usos prejudicados. Dentre as principais fontes de polui¢do
do solo temos: aplicacdo de defensivos agricolas e fertilizantes, despejo de residuos
solidos, lancamento de efluentes domésticos ou industriais (SAO PAULO, 2010).

Incorporado ao VIGIPEQ, o principal objetivo do VIGISOLO é mapear e cadastrar
as areas de contaminac¢do ambiental da superficie e do subsolo terrestre que tenham
potencial risco a saude humana, para prevenir, minimizar ou eliminar riscos a saude da
populacdo exposta a areas contaminadas. O registro das informacdes é feito
no Sistema de Informacdo de Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas a Areas
Contaminadas (SISSOLO) e permite agregar os dados coletados, analisa-los e, assim,
propor estratégias de a¢do para cada tipo de populagdo, contaminante, area etc.

= Vigilancia em Saude Ambiental Relacionada aos Riscos Decorrentes de
Desastres

Conceitua-se desastre como “resultado de eventos adversos, naturais ou
provocados pelo homem, sobre um cenario vulnerdvel, causando grave perturbacao ao
funcionamento de uma comunidade ou sociedade envolvendo extensivas perdas e
danos humanos, materiais, econémicos ou ambientais, que exceda a sua capacidade de
lidar com o problema usando meios préprios” (FURTADO et al., 2014).

A Vigilancia em Saude Ambiental Relacionada aos Riscos Decorrentes de
Desastres - VIGIDESASTRES tem como objetivo desenvolver um conjunto de agdes
buscando o enfrentamento das Emergéncias em Saude Publica — ESP, representadas
pelos eventos adversos de origem natural (inundagbes, movimentos de massa,
estiagens, incéndios florestais, ondas de frio e de calor, vendavais, chuvas de granizo e
outros) e aos desastres tecnoldgicos (acidentes com produtos quimicos, bioldgicos,
radioativos e nucleares — QBRN), preparando as equipes do setor saude para a redugao
das doengas e agravos a saude da populagao deles decorrentes (BRASIL, 2006).

O VIGIDESASTRES atua na articulagdo das a¢des de prevencgdo, preparagao,
mitigacdo, resposta e recuperacdo no desenvolvimento de um conjunto de agles a
serem adotadas continuamente pelas autoridades de saude publica visando a redugdo
da exposicdo da populagao e dos profissionais de saude aos riscos de desastres, as
doencgas e agravos decorrentes deles, assim como a redug¢do dos danos a infraestrutura
de saude.
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