
 

  

 

Secretaria de Estado da Saúde 
SES 

Recomendações de Saúde para Viajantes e Colaborador es acerca de Realização do 
Evento Copa do Mundo Sub-17 2019 em Goiânia - GO  

 

A cidade de Goiânia sediará entre os dias 26 de outubro e 17 de novembro a Copa 
do Mundo FIFA Sub-17 de 2019.  O Evento de Massa representa um potencial risco de 
disseminação de doenças de natureza infecciosa e também possibilidade de introdução 
ou reintrodução de doenças em nosso país. Diante disso a Secretaria de Estado da Saúde 
de Goiás traz comunicado aos viajantes e colaboradores divulgando informações sobre 
ações de prevenção e promoção da saúde.  

 

RECOMENDAÇÕES DE SAÚDE DAS ÁREAS TÉCNICAS PARA VIAJ ANTES E 
COLABORADORES DO EVENTO COPA DO MUNDO SUB-17 2019 

 

 - Gerência de Imunização e Rede Frios 

A Gerência de Imunização orienta que os viajantes e colaboradores verifiquem o 
histórico vacinal  para ATUALIZAÇÃO COM AS VACINAS NECESSÁRIAS , para 
proteção contra doenças imunopreveníveis como: febre amarela, difteria, tétano, 
sarampo, rubéola, caxumba e hepatite B  de preferência no prazo de 10 a 15 dias antes 
do evento para que a proteção seja efetiva. 

  

- Coordenação de Fiscalização de Alimentos e Coordenação de Doenças 
Negligenciadas 

As Doenças Transmitidas por Alimentos (DTAs) são aquelas causadas pela 

ingestão de alimentos e/ou água contaminados e podem acarretar surtos. 

Os sintomas mais comuns decorrentes das DTAs são: náuseas, vômitos, dores 
abdominais, diarreia, febre. Procure um serviço de saúde em caso de evacuações muito 

frequentes, muito líquidas ou com presença de sangue ou a diarreia durar mais de três 

dias. É importante evitar a desidratação. BEBA BASTANTE LÍQUIDO. 

Todo caso de suspeita de DTA e surto deve ser comunicado à Vigilância 
Sanitária (Disque 150 e 3201-2687).  
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Recomendações para prevenção de DTAs: 

1. Lave as mãos com frequência e sempre antes de co nsumir alimentos; 

2. Os alimentos devem ser devidamente higienizados antes do consumo; 

3. Evite consumir alimentos crus, retire a casca de  todas as frutas e verduras se 
for comê-las cruas; 

4. Os alimentos fora do prazo de validade devem ser descartados, bem como 
aqueles em que sua embalagem possua qualquer tipo de avaria 
(amassamento, ranhura, furo); 

5. Atente-se para o armazenamento dos alimentos em temperaturas indicadas; 

6. Prefira o consumo de água mineral engarrafada. 
 

- Coordenação de Vigilância e Controle Ambiental de  Vetores 

Por estarem em ambiente tropical onde há grande quantidade de insetos 
hematófagos e alguns deles poderem transmitir doenças para as quais os visitantes talvez 
não possuam imunidade (Dengue, Zika, Chikungunya, Febre Amarela, Febre Mayaro), 
RECOMENDA-SE O USO DE REPELENTES. 

 

 - Coordenação de Controle de Dengue 

 Em casos de aparecimento de sintomas como febre acompanhada de: dor do 
corpo e/ou nas articulações, dor ao redor dos olhos , manchas vermelhas na pele  
dirija-se à unidade de saúde referenciada. 

 

- Coordenação IST / Aids e Hepatites Virais 

As Infecções Sexualmente Transmissíveis são algumas das doenças que 
acometem homens e mulheres através da prática de relação sexual desprotegida (sem 
uso de preservativo) ou através do contato com sangue ou material não estéril.  

Certifique-se de que está UTILIZANDO MATERIAL DESCARTÁVEL  caso precise 
utilizar agulhas, lâmina de barbear e na realização de tatuagens e piercings, ou 
devidamente esterilizado  caso precise utilizar alicate e tesoura para unhas.  
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A Sífilis  é uma infecção bacteriana crônica curável e vem apresentando 
reemergência no Brasil e em diversos países.  Se não tratada, pode evoluir para formas 
graves, comprometendo inclusive sistema nervoso e cardiovascular . Durante a 
gestação, pode causar abortamento, natimortalidade, prematuridade e ainda promover 
outras manifestações congênitas. PREVINA-SE! USE PRESERVATIVO!  

A AIDS é uma das mais importantes ISTs e ainda não tem cura. PREVINA-SE! 
USE PRESERVATIVO!  

Vacine-se contra o vírus da hepatite B.  USE PRESERVATIVO! 

Em caso de relação sexual desprotegida ou abuso sexual , procurar unidade de 
saúde de referência (Hospital Materno Infantil) para uso das medicações necessárias. 

Qualquer dúvida ou sinais e sintomas, procure atendimento. 

 

- Coordenação de Vigilância de Violência e Acidente s 

*Proteja nossas mulheres - denuncie casos de violên cia, ligue 180. 

*Proteja nossas crianças e adolescentes - em casos de violência denuncie, 
disque 100. 

*COMBATER A VIOLÊNCIA É RESPONSABILIDADE DE TODOS. 

*Praticar ou omitir casos de violência é crime. 

*Para a violência não tem desculpa, tem lei. Violên cia é crime. 

 

- Centro de Informações Estratégicas de Vigilância em Saúde 

Em caso de sintomas respiratórios  (como tosse, febre ou dor de garganta, entre 
outros sintomas) procurar atendimento médico em unidade de saúde referenciada. 

Em caso de acidente com animal peçonhento , ligar no CIT (0800 6464 350) para 
orientações e procurar assistência médica na unidade de referência (Hospital de Doenças 
Tropicais). 

Em caso de intoxicação exógena (medicamentos, álcool e outras drogas) , dirigir-
se a uma das unidades de referência (Cais Campinas e Chácara do Governador).  
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Em caso de dúvidas, entrar em contato pelo e-mail: cievsgoias@gmail.com. 
Telefone: (+55 62) 3201-2644 ou (+55 62) 3201-4488 em horário comercial ou (+55 62) 
99812-6739 à noite e finais de semana. 

 

Unidades de Referência para o Evento: 

 

Unidades Públicas: 

� HUGO - Hospital de Urgência de Goiânia – atendimentos aos traumas com 

necessidade de avaliação especializada – pacientes encaminhados das unidades de 

referência; 

� HUGOL- Hospital de Urgência Governador Otávio Lage – clínicos e traumas com 

necessidade de avaliação especializada – pacientes encaminhados das unidades de 

referência; 

� HMI – Hospital Materno Infantil - Violência Sexual; 

� HDT – Hospital Doenças Tropicas -  Doenças Infecto Contagiosas e acidentes 

com animais peçonhentos; 

� CAIS Chácara do Governador – Atendimento Clínicos; 

� CAIS de Campinas- Atendimento Clínicos; 

� Cais Novo Mundo – Atendimentos Odontológicos; 

� CROF- Centro de Referência em Ortopedia e Fisioterapia – Atendimentos aos 

traumas de média complexidades. 

 

Unidades Referenciadas pela FIFA para atendimento d os atletas segurados: 

� Clínica do Esporte  

� Instituto de Neurologia de Goiânia 


