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Portaria n® 79/2017-GAB/SES-GO

Dispte sobre as agbes de Promogdo da Alimentagdo
Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho, a
serem adotadas como referéncia nas agdes de
promogéo da salide e qualidade de vida no trabalho no
ambito da Secretaria de Estado da Salde de Golds e
entidades vinculadas,

O SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE, no uso de suas atribuicdes legais,

Considerando o inciso | do paragrafo Unico do art. 87 da Constituicdo @ a Emenda
Constitucional n® 64, de 4 de fevereiro de 2010, que altera o art. ° da Constituicdo Federal, para
introduzir a alimentagéo como direito social:

Considerando a Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 20086, que cria o Sisterna Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) com vistas a assegurar o direito humano alimentacéo
adeguada e dé outras providéncias;

Considerando o Decreto n® 7.272, de 25 de agosto de 2010, que regulamenta a Lei n° 11.348,
de 20086, que cria o SISAN com vistas a assegurar o direito humano a alimentacdo adequada, institui
a Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN), estabelece os parametros para a
elaboragdo do Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, e dé outras providéncias;
Considerando o Decreto n® 8,553, de 3 de novembro de 2015, gue institui o Pactc Nacfonal para
Alimentac&o Saudéavel;

Considerando a Portaria n® 2.715/GM/MS, de 17 de novembro de 2011, que atugliza a
Politica Nacional de Alimentagéo e Nutrigio;

Considerando a Resolugdo-RDC n°® 216/ANVISA, de 15 de setembro de 2004, que institui o
Regulamento Técnico de Boas Préaticas para Servigos de Alimentagéo;

Considerando o Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as Poljticas
Plblicas, que orienta as diversas agtes de Educacéo Alimentar e Nutricional:

Considerando o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, que apresenta as diretrizes

alimentares oficiais para a populagéo, e orienta que a alimentag&o deve ser baseada em alimentos ao
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natural e minimamente processados, limitando o consumo de alimentos processados e evitando o
consumo de alimentos uliraprocessados;

Considerando o fendmeno da transigdo alimentar e nutricianal que vem atingindo a populagdo
brasileira, com aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias e de
renda, bem como a redugéo significativa da desnhutricdo em todo o Pals;

Considerando a necessidade de implantagdo de estratégias efetivas e integradas para a
reducdo da morbimortalidade causada por doengas crénicas nfio transmissiveis relacionadas a
alimentagio e nutrigio;

Considerando a Portaria n® 1.274/GM/MS, de 7 de jutho de 2008, que Dispde sobre as agbes
de Promogéo da Alimentagdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho, a serem adotadas
como referéncia nas agdes de promogio da salde e qualidade de vida no trabalho no ambito do
Ministério da Salide e entidades vinculadas: e

Considerando a Estratégia Nacional Intersetorial de Prevengdo e Controle da Obesidade e
Plano Estadual Intersetorial para o Enfrentamento das Doengas Crénicas ndo transmissiveis (DCNT)
em Goiés'(2013-2022), que orienta e organiza ages intersetoriais com vistas a reduzir a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade, e propde como eixo de acéo a promog¢do de modos de vida saudavels
nos ambientes e teritdrios, nos quais se insere o ambiente de trabalho.

RESOLVE:

Art. 1° Esta Portaria dispde sobre as agdes de Promogao da Alimentagdo Adequada e
Saudavel nos Ambientes de Trabalho, a serem adotadas como referéncia nas agdes de promogdo da
saude e qualidade de vida no trabatho no dmbito da Secretaria de Estado da Satde de Goids e
entidades vinculadas.

Art. 2° Entende-se por alimentagdo adequada e saudével o direito humano basico gue
envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente fusta, a uma pratica
alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e soclals do individuo e que devem:
| - estar em acordo com as necessidades alimentares especiais;

Il - ser referenclada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia;

lIl - ser acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;

IV - ser harménica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio,
moderacéo e prazer; e

V - estar baseada em préticas produtivas adeguadas e sustentaveis.
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Art. 3° As agbes de Promogao da Alimentagdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de
Trabalho tém por objetivo contribuir para a promogéo da satde dos trabalhadores, bem como dos
individuos participantes de eventos promovidos pelo drgéo ou entidade, contribuindo para a redugéo
dos agravos relacionados as Doengas Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNT) e dos seus fatores de
risco modificaveis, especialmente sobrepeso e abesidade e alimentagéo inadequada.

Art. 4° A Promogdo da Alimentagao Adequada ¢ Saudavel nos Ambientes de Trabalho tem
como principlos;

I - promogéo do direito humano & alimentagao adequada;

Il - educacéo allmentar e nutricional como campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial @ multiprofissional, que visa promover a pratica auténoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis:

I - fomento a0 acesso e disponibilidade de alimentos de qualidade e em guantidade
adequada, considerando a diversidade alimentar e os aspectos sociais e culturais dos trabalhadores;

IV - incentivo & adog&o de praticas alimentares apropriadas aos seus aspectos bioldgicos e
secioculturais, bem como a¢ uso sustentavel do meio ambiente, valorizando o consumo e utilizacéo
de alimentos da regifo;

V - incentivo & aquisi¢do e ao consumo de alimentos organicos e de base agroecoldgica;

VIl - criagdio de ambiente favordvel & realizagdo de praticas alimentares adequadas e
saudaveis;

VIl - desenvolvimento de agdes transversais e intersetoriais a serem realizadas de forma
continua e integrada; e

VIHl - alimentagéo adequada e saudével como critério para disponibilizagdo, comercializagéo e
oferta de refeigdes no ambito do drgde e entidades vinculadas.

Art. 5° A Promogéo da Alimentagéio Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho possui
as seguintes estratégias de implementagao:

I - acompanhamento da situagfio de sadde dos trabalhadores, com énfase na abordagem
alimentar e nutricional de forma integrada as demais agbes de promogéo e protegdo a salde;

Il - definigdo de estratégias para preveng&io e controle do sobrepeso e obesidade dos
trabalhadores, com realizagéo de atividades que estimulem o seu autocuidado;

Il - oferta exclusiva e variada de alimentos "in natura” e minimamente processados e
preparagbes culingrias que contemplem todos os grupos alimentares, como cereais, raizes e
tubsrculos, verduras e legumes, frutas, castanhas e outras oleaginosas, leite e derivados, carnes,
ovos e pescados, de acordo com as recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira,
do Ministério da Salide, pelos estabelecimentos situados dentro das dependéncias da Secretaria de
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Estado da Salde e das entidades vinculadas, nos eventos organizados, bem como pelas empresas
contratadas para o fornecimento de refeicbes em eventos realizados pela Secretaria de Estado da
Salde ou entidade vinculada, como “coffee-breaks”, coquetéis, almocos, jantares e "brunchs”,

IV - oferta obrigatéria de, no minimo, uma opgéo de fruta preferencialmente da estagdo e de
produg@o local ou regionai, inteiras ou em pedagos, sendo vedada a substituicdo das frutas ao natural
por sucos ou similares, refrescos ou doces;

V - adogdo de medidas para reduzir a oferta de alimentos processados {alimentos em
conserva, compotas de frutas e frutas cristalizadas, cames adicionadas de sal, entre outros);

VI - proibicdo da venda direta, promogéio, publicidade ou propaganda de alimentos
ultraprocessados com quantidades excessivas de aglicar, gordura e sddio pronfos para o consumo;

VIl - realizagéo de agBes de educagdo alimentar e nutricional, de forma integrada, de modo a
orientar as escolhas alimentares saudévais;

Vill - incentivo & criagdo de refeitérios equipados com mesas e cadeiras em numero
suficiente, hem como locais e equipamentos necessarios para guarda temporaria e preparo
complementar de alimentos trazidos pelos servidores, respeitada a disponibilidade flsica e
orcamentaria; e

IX - incentivo & criagéo de salas de apoio & amamentagéo, a fim de promover ambiente
acolhedor e adequado 2 coleta e armazenamente do leite humano.

§ 1° A aquisigdo e oferta de alimentos "in natura" e minimamente processados e suas
preparagbes culinarias deverd priorizar, sempre que possivel, alimentos orgénicos e de base
agroecoldgica,

§ 2° Para efeito desta Portaria, consideram-se alimentos ultraprocessados com guantidades
excessivas de agUcar, gordura e sddio as formulagBes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos, derivadas de constituintes de alimentos ou
sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas como petrélea e carvio, que
apresentam o seguinte perfil de nutrientes:

I - malor ou igual a 1 {um) mg de sédio por 1 keal (uma quilocaloria);

Il - maior ou igual a 10% (dexz por cento) de total de energia proveniente de aglicares livres;

1 - maior ou igual a 30% (trinta por cento} de total de energia proveniente do total de gordura;

V' - maior ou Igual a 10% (dez por cento) do total de energia proveniente de gorduras
saturadas; e

V - maior ou igual a 1% (um por cento) do total de energia proveniente de gorduras trans,
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§ 3° Em carater excepcional, a utllizagdo de alimentos ultraprocessados serd permitida
apenas em preparagbes culindrias que contenham, em sua maioria, alimentos "in natura" ou
minimamente processados.

Art, 6° Para a realizagéo da Promogado da Alimentagdo Adequada e Saudavel nos Ambientes
de Trabalho, serdo desenvolvidas agbes que incidam sobre a disponibilidade e comercializagéo de
alimentos peias empresas que venham a ser contratadas para fornecimento de refeigdes dentro das
unidades da Secretaria de Estado da Salde e das entidades vinculadas, incluindo o estabelecimento
de critérios para a contratagdo de servigos de alimentagdo que funcionem nas dependéncias das
unidades do da Secretaria de Estado da Saude de Goias e entidades vinculadas, bem como para a
contratagdo de empresas para fornecimento de refeigbes em eventos realizados, de acordo com o
disposto no art,5°,

Art. 7° No caso de concessdo de uso das dependéncias institucionals para o funcionamento
de restaurante ou lanchonete, os contratos para o fornecimento de setvicos de alimentagio
observaréo o disposto no art. 5°, assim como as recomendagées do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira e de outros instrumentos de educagéo alimentar e nutricional, assegurando a gualidade das
refeicdes fornecidas.

Paragrafo Gnico. As empresas contratadas para o fornecimento de servicos de alimentagéo
devero obedecer a legislagdo sanitaria brasileira, especialmente o Regulamento Técnico de Boas
Praticas para Servigos de Alimentagdo, de que trata a Resolugdo-RDC n°216/ANVISA, de 15 de
selembro de 2004, a fim de se garantir seguranga alimentar as refeigdes fornecidas.

Art, 8° Os Contratos, Termos de Referéncias e demais instrumentos a serem celebrados para
contratacéo de servigos de alimentagéo em eventos realizados pela Secretaria de Estado da Salde e
entidades vinculadas conterdo detalhamento quanto aos tipos de alimentos e refeigbes que seréo
fornecidos, garantindo que o disposto no art, 5° desta Portaria seja observado, assim como as
recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagio Brasileira e de outros instrumenios orientadores
relacionados.

Paragrafo (nico. Para fins do disposto no "caput”, as 4reas da Secretaria de Estado da Salde
de Goias e das entidades vinculadas responsaveis pela elaboragdo de instrumentos de contratagéo
de empresas de fornecimento de refeigdes, tanto para os trabalhadores do ente quanto para eventos,
ser@o qualificados para a adequacéo dos instrumentos contratuals, com base no Guia Alimentar para
a Populagao Brasileira,

Art. 9° Os projetos e atividades de Promogéc da Alimentagdo Adequada e Saudével nos
Ambientes de Trabalhc deveréo ter cardter permanente.
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Art. 10 Os processos de Educacgdo Permanente e Continuada servirdo de substrato para
transformacBes culturais de acordo com as novas tendéncias, como a geracio de praticas desejaveis
de gestdo, a atengéo e as relagdes com os trabalhadores, para que se cumpram as agbes de
Promogao da Alimentagdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho.

Art, 11 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 12 Fica instituido o dia 16 de outubro o dia de “Promogéo da Alimentagio Adequada e
Saudavel” na Secretarla de Estado da Saulde de Golas, com a oferta de agdes como workshop,
oficina de arte culindria, trocas de receitas sauddveis, mural, feira, entre outras atividades
camemorativas.

Art. 13 Esta portaria entra em vigor na data da sua publicagéo.

CUMPRA-SE, CIENTIFIQUE-SE ¢ PUBLIQUE-SE,

Gabinete do SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE, em 23 de Janeiro de 2017.

Y

LEONARDO MOURA VILELA

Secretario de Estado da Satde de Goias
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