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BOLETIM INFORMATIVO - CIT N°.1 - Marc¢o/2019

INTOXICACAO EXOGENA POR TENTATIVA DE SUICIDIO,
GOIAS, 2017
O Centro de Intoxicacdo Toxicologico de Goias (CIT) é um servigo
especializado, que presta informagdes relacionadas a agentes toxicos existentes
em nosso meio. O CIT conta com um plantdo médico 24 horas especificamente
treinado, para repassar orientacdes de conteudo técnico-cientifico sobre exposi¢ao
as substancias quimicas e bioldgicas que possam causar agravos a saide humana,

animal ou ambiental. Presta aos profissionais de saude informagdes elaboradas

correlacionando o quadro clinico com a conduta de tratamento, € a populagdo
leiga condutas de primeiros socorros, tanto de intoxicagcdes como de
envenenamento. Todos os casos de tentativa de suicidio sdo de notificagdo
obrigatdria e imediata conforme Portaria 1271/2014 (MS).

Definido como um ato deliberado, iniciado e levado a cabo por um individuo com
pleno conhecimento ou expectativa de um resultado fatal, o suicidio €, possivelmente, o ato
mais perturbador do ser humano. Trata-se de um grave problema de saiude publica,
responsavel por uma morte a cada 40 segundos em todo mundo, tornando-se, em 2012, a 2*
principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos (OMS).

Sexo, idade, cultura e etnia tém implicagdes importantes na epidemiologia do
comportamento suicida. A diferenca de géneros, por exemplo, ¢ um indicador bastante
consistente, pois os indices de suicidio masculino superam o feminino em todo o mundo.
Entretanto, a maior porcentagem de tentativas de suicidio esta entre as mulheres, pois os
homens tendem a recorrer a métodos mais violentos.

Os transtornos psiquiatricos estdo relacionados com cerca de 90% dos fatores
associados ao suicidio. Vale ressaltar, que o suicidio pode ser prevenido e evitado!
Reconhecer sinais de alerta pode ser o primeiro e mais importante passo. Os dados
apresentados no presente boletim informativo foram extraidos do DATATOX, que ¢ um
sistema brasileiro de registro de intoxicagdes clinicas mantido pela Associacdo Brasileira

de Centros de Informacao e Assisténcia Toxicologica (ABRACIT).
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A tentativa de suicidio ¢ a principal circunstincia relacionada as intoxicagdes
exogenas em Goias. Como mostra a Tabela abaixo, do total de notificagdes registradas no

Datatox em 2017, 37% sao tentativas de suicidio ¢ 33% causas acidentais.

Tabela 1. Distribuicao das intoxicacdoes exdégenas segundo circunstincia da
exposicao, Goias, 2017

Exposicao: Circunstiancia n %
Tentativa de Suicidio* 1934 36,66
Acidental 1733 32,85
Abuso 778 14,75
Ocupacional 270 5,12
Ingestdo Alimentar 215 4,08
Automedicacgdo - Iniciativa do proprio paciente e/ou cuidador 86 1,63
Uso Terapéutico 60 1,14
Erro de Medicacgao - Dose 28 0,53
Reacdo Adversa: Cosmético 27 0,51
Uso Indevido 20 0,38
Erro de Medicagao - Outra 18 0,34
Ignorada 17 0,32
Nao preenchido 17 0,32
Violéncia/Maus Tratos/Homicidio 14 0,27
Erro de Medicagao - Troca de Embalagens 11 0,21
Abstinéncia 8 0,15
Reacdo Adversa: Medicamento 6 0,11
Erro de Medicagédo - Via 6 0,11
Automedicacgdo - Indicagdo de pessoa nao autorizada 6 0,11
Outra 6 0,11
Tentativa de Abortamento 5 0,09
Erro de Medicagao - Dispensagao 4 0,08
Erro de Medicacdo - Rotulagem 2 0,04
Ambiental 2 0,04
Erro de Medicagao - Prescricao Médica Inadequada 2 0,04
Erro de Medicagao - Troca de Nomes 1 0,02

Total 5276 100,00

Fonte: SES-GO/SUVISA/IGVSSS/DATATOX. Dados retirados em 18/03/2018, sujeitos a revisao.
*mais 174 fichas agentes combinados.
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A figura 2 mostra que em 64% dos casos de tentativa de suicidio, o agente toxico

mais utilizado foi medicamento, seguido de agrotdxicos com 12%, e raticidas com 7%.

Tabela 2. Intoxicacio Ex6gena com circunstincia Tentativa de Suicidio e Agente
Toéxico, ano de exposicao 2017.

Medicamentos 1356 64,33
Agrotoxicos 251 11,91
Raticidas 144 6,83
Produtos de uso veterinario 107 5,08
Drogas de abuso 87 4,13
Produtos domissanitarios 65 3,08
Inseticidas de uso doméstico 44 2,09
Produtos quimicos residenciais ou industriais 30 1,42
Cosméticos e higiene pessoal 7 0,33
Alimentos 6 0,28
Plantas e fungos 6 0,28
Outros 3 0,14
Nao preenchido 2 0,09
Total 2108 100

Fonte: SES-GO/SUVISA/GVSSS/DATATOX. Dados retirados em 18/03/2018, sujeitos a revisao.

Do total de notificagdes de intoxicacdo exdgena, registrados em 2017, 71% dos
casos sao do sexo feminino.

Figura 3 - Tentativa de suicidio por intoxicacio exdégena, por
sexo, 2017, Goias.

B Feminino

B Masculino

Fonte: SES-GO/SUVISA/GVSSS/DATATOX. Dados retirados em 18/03/2019. Dados sujeitos a
revisdo.
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De acordo com a Figura 4 a faixa etdria com maior prevaléncia de suicidio ¢ de 20

a 29 anos (32%), seguida de 30 a 39 anos (22%), e de 15 a 19 anos na sequencia (19%).

Figura 4. Tentativa de suicidio por intoxica¢io
exodgena e faixa etaria, Goias, 2017
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Fonle: SES-GO/SUVISA/GVSSS/DATATOX. Dados relirados em 18/03/2019. Dados sujeilos a revisio.

Em relacdo a mortalidade ocorreram 33 6bitos de suicidio consumado por

intoxicagao exdgena.

Figura 5 - Tentativas de suicidio por manifestagoes clinicas e
6bito, Goias, 2017
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Fonte: SES-GO/SUVISA/GVSSS/DATATOX. Dados retirados em 18/03/2019.
Dados sujeitos a revisdo.
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Das cinco primeiras classes de medicamentos registrados, ansioliticos e

antidepressivos sdo as mais utilizadas para tentativas de suicidio.

Figura 6- Classe de medicamentos mais utilizados, para tentativa
de suicidio, Goias, 2017
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A residéncia habitual foi o principal local de ocorréncia representando 90% dos

casos de tentativas de suicidio, em Goias.

Figura 7 . Local de ocorréncia mais prevalente , por circunstincia
tentativa de suicidio, Goias, 2017
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