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INTRODUCAO
Obesidade

v'Problema de salde publica v'Ndcleo ampliado de Salde

v'"Maleficios e impactos
financeiros
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da Familia
v'Atencdo Bdsica
v'Intervengdo/promogdo da

salde
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OBJETIVOS

»Auxiliar os individuos com sobrepeso e obesidade
na redugdo gradual da massa corporal, prevengdo e
controle de comorbidades, promovendo autonomia e
senso critico na ado¢cdo de hdbitos sauddveis, com

vistas a promogdo da salde.
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METODOLOGIA

v'Recrutamento ESF
v Grupos terapéuticos ™ Roda de conversa
=) Oficinas
™ Atividades Fisica
v ’Anamnese, avaliagdo fisica e antropométrica
v'Entrega dos resultados
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RESULTADOS
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CONCLUSAO

v'"Promocdo da salde
v'"Melhoria da qualidade de vida
v'Adesdo de hdbitos e praticas
sauddveis
v'Atencdo Basica
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