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INTRODUÇÃO 
 Obesidade 

Problema de saúde pública 

Malefícios e impactos 

financeiros 

       Obesidade em 

Morrinhos-Go 

 

Núcleo ampliado de Saúde 

da Família 

Atenção Básica 

Intervenção/promoção da 

saúde 



OBJETIVOS 

Auxiliar os indivíduos com sobrepeso e obesidade 

na redução gradual da massa corporal, prevenção e 

controle de comorbidades, promovendo autonomia e 

senso crítico na adoção de hábitos saudáveis, com 

vistas a promoção da saúde. 



METODOLOGIA 

Recrutamento ESF 

Grupos terapêuticos        Roda de conversa 

                                          Oficinas  

                                          Atividades Física 

Anamnese, avaliação física e antropométrica 

Entrega dos resultados 



RESULTADOS 
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CONCLUSÃO 

Promoção da saúde 

Melhoria da qualidade de vida 

Adesão de hábitos e práticas 

saudáveis 

Atenção Básica 
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