_
SUS N
i

SECRETARIA
DE ESTADO DA SAUDE

NUCLEO
AMPLIADO DE
SAUDE DA FAMILIA
E ATENCAQ BASICA



MuNiIciPiO — GOIATUBA GOIAS

o Localizada no Sul do Estado de Goias, a 178 Km da
Capital do estado.

o Area de 2475,107 km?
o Populacao de 34.312habitantes ( IBGE2017).
o Estima-se que 84% da

populacao vive no
perimetro urbano e 16% na area rural. .




MuUNIciPIO - GOIATUBA GOIAS

o 07 Unidades Basicas de Saude (Zona Urbana) e 03
Unidades Basicas de Saude (Zona Rural);

o Em todas Unidades possuai:

- Equipe de Estratégia de Saude da Familia (Médico,
Enfermeira, Técnica de Enfermagem, Agente
Comunitaria de Saude, Recepcionista e Auxiliar de
Servicos Gerais);

- Equipe de Saude Bucal (Dentista e Auxiliar de Saude
Bucal);

- Equipe NASF — AB I (Assistente Social,
Fisioterapeuta, Educadora Fisica, Fonoaudidloga, .
Psicologa e Nutricionista)




.‘0 AMIGOS DO AMANHA




INTRODUGAO

o O projeto visa trabalhar buscando uma melhoria da
gualidade de vida dos idosos, dando significado aos
fazeres trabalhados pelos residentes na Instituicao de
longa permanéncia “lrani de Freitas”.

o Os idosos podem apresentar varios perfis diferenciados,
desde sedentarismo, caréncia afetiva, perda de
autonomia causada por incapacidades fisicas e mentais,
auséncia de familiares para auxiliar no autocuidado,
fatores relacionados as doencas decorrentes a idade,
estilo de vida entre outros, contribuindo para a
prevaléncia de Ilimitacbes fisicas comorbidades
refletindo na sua independéncia e autonomia.




OBJETIVOS

o Realizar acOes de saude sob o ponto de vista
multiprofissional, jJuntamente com os idosos contribuindo
com a melhor qualidade de vida;

o Resgatar valores dos idosos, superacao e autoestima;

o Realizar atividades de memoria, reflexos motores e
mobilidades;

o Realizar atividades de estimulagao cognitiva (atencao,
coordenacao e memoaria), ludicas, interacao social;

o Realizar atividades motoras para flexibilidad‘e
fortalecimento.




METODOLOGIA

o O projeto “Amigos do Amanha” envolve atividades
educativas, fisicas e psiquicas;

o As acoOes sao ofertadas para promover e prevenir o
agravo de doencas e proporcionar o bem estar.

o Sao realizadas as atividades com os profissionais do
NASF-AB (Fisioterapeuta, Assistente Social,
Educadora Fisica, Psicologa, Fonoaudidloga e
Nutricionista).




DESENVOLVIMENTO

o Os encontros sao realizados semanalmente, com dinamicas,
recreativas, atividade fisica, palestras e troca ideias,com
duracao de 1 hora;

o Exercicios com estimulos de memoria, pinca fina, colagem,
recortes, destreza, equilibrio, fala, alongamento e
fortalecimento;




DESENVOLVIMENTO

o Assuntos abordados pela Psicologa e Assistente

Social
- Ansiedade
- Autoestima e motivacao
- Interacao social

o Assuntos abordados pela Educadora fisica e

Fisioterapeuta

- Atividade de fortalecimento, alongamento, equilibrio,

propriocepcao e pinca fina.




DESENVOLVIMENTO

o Assuntos abordados pela Fonoaudiologa e
Nutricionista

- Trabalhos com a memaria e cognitiva;
- Trabalho da fala;

- Orientacao nutricional, alimentacao
saudavel,
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CONCLUSAO

Conclui-se que a atividade multiprofissional
proporciona o bem estar bio-psico-social dos idosos,
potencializando suas funcoes globais, a fim de obter
u lor Independéncia, autonomia e melhor
g de vida para essa nova fase que esta sendo
Vi




OBRIGADA!!

Secretaria Municipal de Saude de
Golatuba - Go

Nucleo Ampliado de Saude da
Familia NASF - AB




