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MUNICIPIO DE GOIANÉSIA 

Esta localizado na região centro oeste do estado de Goiás, com 

população estimada para o ano de 2018, de aproximadamente 

69.072 pessoas. 

São 22 equipes de Estratégia de Saúde da Família e 05 UBS, 

com 100% de cobertura na zona urbana. Contudo, durante o 

processo de planificação, identificamos que as estratégias 

utilizadas no atendimento à população estavam restritas às 

unidades de referencia do cidadão, com pouca flexibilidade 

junto ao território. 



Reuniões periódicas para elaboração e discussão 
de estratégias para integração dos dispositivos de 
saúde, com foco na promoção de saúde. 
 

 

 

O início do Projeto 



CONCEITO 

A Promoção da Saúde é o “processo de 
capacitação da comunidade para atuar na 
melhoria da sua qualidade de vida e saúde, 
incluindo maior participação no controle desse 
processo”. 

 

 
Conferência Internacional  de 

Promoção da Saúde,  Ottawa, Canadá, 
1986  



Concluímos que a promoção da saúde precisa 
ganhar destaque nas políticas e ser reafirmada 
no cotidiano do trabalho da gestão e das 
equipes de saúde, na ESF e em toda a rede SUS, 
envolvendo a população na impulsão de novas 
possibilidades assistenciais e gerenciais 
voltadas à melhoria da qualidade de vida.       

 



OBJETIVO 
 

Realizar ações integradas no território visando 
estimular a população a pratica de atividade 
física orientada, ampliando assim o acesso às 
ações de promoção da saúde. 



Planejamento das ações 

 Planejamento conjunto 

 Escolha do local 

 Definição de ações 

 Estabelecimento de metas 

 



Inicio do Projeto 

Realizado levantamento de informações na rede 
assistencial sobre os espaços públicos utilizados 
pela população para pratica isolada de atividade 
física. 

Iniciamos o primeiro contato com o público 
regular da Lagoa Princesa do Vale para 
identificação das necessidades. 





Público alvo 

Identificamos grande numero de mulheres com 
idade 16 à 58 anos, em diferentes condições de 
saúde, com queixas e patologias diversas. 

 

 



Metodologia 

• Encontros diários norteados pela estrutura da 
tecnologia grupal. 

• Atividade física coordenada pelo profissional 
habilitado em Educação Física, com dois co-
coordenadores, vinculados a rede de atenção. 

• Monitoramento das condições de saúde e 
orientações presenciais e no grupo virtual. 



ATIVIDADES REALIZADAS 



ATIVIDADES REALIZADAS 



ATIVIDADES REALIZADAS 





Esclarecimento sobre a proposta 



Estratégia de monitoramento 

• Acompanhamento de  frequência 

 



Estratégia de monitoramento 

• Pesquisas de satisfação pelos canais virtuais 

 



Resultados alcançados 

• Redução no uso de medicamentos. 

• Melhoria na condição de saúde. 

• Redução de peso e medidas. 

• Adesão dos participantes e baixo numero de 
ausências. 

• Feedback positivo dos envolvidos. 
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