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Programa Nacional de
Controle do Tabagismo

Equipe NASF: Sdo Simao Goias




Introducao

A gestdo e a governanca do controle do tabagismo no Brasil vém sendo articuladas pelo Ministério da
Saude por meio do INCA, o que inclui um conjunto de agdes nacionais que compdoem o Programa Nacional
de Controle do Tabagismo (PNCT).

O municjpio de Sao Simado — GO X Grupo de tabagismo

Equipe NASF

Academia da Saude

Captacao de participantes



OBJETIVOS

Promover a cessacao de fumar e proteger a populagao da exposicdo a fumaga ambiental do tabaco;

Reduzir a prevaléncia de fumantes e a consequente morbimortalidade relacionada ao consumo de
derivados do tabaco no municipio de Sao Simao GO;

» Ppévenir doencas relacionadas ao consumo de tabaco.




METODOLOGIA

* Inscricdo com anamnese individual;

» Avaliagao de grau de dependéncia do tabaco (Teste de Fagestrom);

» Grupo terapéutico semanal/quinzenal/mensal;

* Atendimento médico individual.




O que o grupo oferta?

* Medicagdes (Bupopriona, Fluoxetina, Sertralina);
e Terapia de reposicao de nicotina (adesivo) € goma de mascar;
* Auriculoterapia e Acupuntura;

* Grupo de atividade fisica;

» Avaliacao nutricional (individual);

« Tratamento odontoldgico completo para participantes que ja conseguiram parar de fumar.




TESTE DE FAGERSTROM

Qual o seu grau de dependéncia?

Teste de Fagerstrom™
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Quanto tempo depois de acordar fuma o
seu primeiro cigarro?

Nos primeiros 5 minutos
Apoés 6-30 minutos

Apo6s 31-60 minutos
Apés 60 minutos
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E dificil para si nao fumar em dreas onde

é proibido fumar (cinemas, viagens de
aviao, etc.)?
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Nao
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Qual o cigan‘o que teria mais dificuldade
em abandonar?

0 primeiro da manha
QOutros
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uantos cigarros fuma habitualmente por
ia?

<=10
11-20
21-30
> 31
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Fuma mais frequentemente nas primeiras
horas apos acordar do que durante o resto
do dia?
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Fuma, mesmo quando esta doente e
acamado?

Sim
Nao
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Pontuacao:

0 - 2 pontos = muito baixo
3 -4 pontos = baixo

5 pontos = médio

6 -7 pontos = elevado

8 -10 pontos = muito
elevado
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mais de 6 I
pontos,
provavelmenteira |
ter sintomasde i
abstinénciaao
deixarde fumar! [
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Unidade de Sande: CINS: DI (ODF (DM
Nome:
Idade: Estado Civil: Religido: Profissio:
E-mail:
Enderecgo:
Cidade: Telefone:

Escolaridade: { D)Ndo alfabetizado ( )Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio ( ) Superior

e de derivado do tabaco ao dia:
Tipo: { ) Cigarro ( ) Charuto ( )Cachimbo ( ) Outros

Associagdo com outros tipos de drogas? ( ) Sim ( ) N#o Qual?
Idade de inicio do tabagismo: Motivos:

Convivéncia com fumantes? ( ) Trabalho ( ) Domicilio { ) Qutros

Principais “efeitos gatilhos” para acender cigarro: { dapos o café ( ) apos as refeigdes
( Ysoliddo ( ) ansiedade ( Dnervosismo ( ) stress ( ) alcool ( ) alimentos doce ( ) outros

Motivagio para deixar de fumar:
( > Saude ( ) Pressdo social ( ) Pressdo familiar ( ) Outros

Doengas Cronicas: ( ) Diabetes ( ) Hipertensfo ( ) Depressdo ( )Problemas Cardiacos
( ) Céancer ( )Hipotiroidismo ( ) Hipertiroidismo ( ) Obesidade ( ) Outros

Faz uso de medicamentos? ( ) S8im ( ) Ndo Quais?

Ja tentou parar de fumar? ( D) 8im ( ) Nédo N° de vezes

Rede apoio para cessagio: ( ) Familia { ) Amigos ( ) Religifio ( ) Colegas de Trabalho
( D INNenhum ( ) Outros

Participa de atividades na comunidade:
( D) Sadtde ( ) Atividade fisica ( ) Religiosa ( ) Lazer ( ) Outros ( ) Nenhum

Quanto tempo apos acordar vocé fuma seu primeiro cigarro?
Ha quanto tempo, ou com que idade comegou a fumar?

Carimbo e assinatura do profissional
Data: / /




DESENVOLVIMENTO

GRUPO TERAPEUTICO
Material didatico de 4 sessoes

1* sessao — Entender por que se fuma e como isso afeta a saude;

2% sessao — Os primeiros dias sem fumar;
3% sessdo — Como vencer os obstaculos para permanecer sem fumar;

4* sessao — Beneficios obtidos apos parar de fumar.




Desenvolvimento

* Sequéncia de reunides
- Escuta individual;
- Profissionais;
- Exercicios fisicos e de relaxamento;
- Encontro com familiares
- Confraternizacao.

* Encontros quinzenais
- Escuta individual e manutencao.

* Encontros mensais
- Escuta individual e manutencao.

Esséncia do grupo




Resultados

GRAFICO GERAL DA EXECUGAO DE TODO
TRABALHO

PARTICIPANTE | RESULTAD
__ S 0S
INSCRITOS 77
DESISTENTES 39

OBITOS 2
FREQUENTES 36
DEIXARAM DE 22

FUMAR




RESULTADO

RELAGAO DE FREQUENTES X DEIXARAM DE
FUMAR

B Frequentes W Pararam de Fumar ,

PARTICIPANTES | RESULTADOS

FREQUENTES

DEIXARAM DE 22
FUMAR




RESULTADO

GRAFICO POR GENERO

GENERO RESULTADO
MASCULINO 10
FEMININO 12

B MASCULINOG = FEMININO




RESULTADO

GRAFICO POR FAIXA ETARIA
II
30-40 ANOS
40-50 ANOS 10
50-60 ANOS 7

60-70 ANOS 3

W 3040 ANOS m40-50 ANOS W 50-60 ANOS™N




Conclusao

» Experiéncias negativas (captagao de pacientes, credibilidade do trabalho antes da
capacita¢ao; numero significativo de desisténcias no primeiro grupo)

« Experiéncias positivas (aumento do niumero das inscri¢oes, diminui¢ao de desisténcias,
aumento do numero de participantes que pararam de fumar, credibilidade do trabalho,
demanda reprimida.




OBRIGADA!




