
Programa Nacional de 
Controle do Tabagismo 

Equipe NASF: São Simão Goiás



Introdução

• A gestão e a governança do controle do tabagismo no Brasil vêm sendo articuladas pelo Ministério da 
Saúde por meio do INCA, o que inclui um conjunto de ações nacionais que compõem o Programa Nacional 
de Controle do Tabagismo (PNCT).

• O município de São Simão – GO X Grupo de tabagismo

• Equipe NASF

• Academia da Saúde

• Captação de participantes



OBJETIVOS

• Promover a cessação de fumar e proteger a população da exposição à fumaça ambiental do tabaco;

• Reduzir a prevalência de fumantes e a consequente morbimortalidade relacionada ao consumo de 
derivados do tabaco no município de São Simão GO;

• Prevenir doenças relacionadas ao consumo de tabaco.
 



METODOLOGIA

• Inscrição com anamnese individual;

• Avaliação de grau de dependência do tabaco (Teste de Fagestrom);

• Grupo terapêutico semanal/quinzenal/mensal;

• Atendimento médico individual.



O que o grupo oferta?

• Medicações (Bupopriona, Fluoxetina, Sertralina);

• Terapia de reposição de nicotina (adesivo) e goma de mascar;

• Auriculoterapia e Acupuntura;

• Grupo de atividade física;

• Avaliação nutricional (individual);

• Tratamento odontológico completo para participantes que já conseguiram parar de fumar.



TESTE DE FAGERSTROM



FICHA CLÍNICA



DESENVOLVIMENTO

• GRUPO TERAPÊUTICO

• Material didático de 4 sessões

• 1ª sessão – Entender por que se fuma e como isso afeta a saúde;

• 2ª sessão – Os primeiros dias sem fumar; 

• 3ª sessão – Como vencer os obstáculos para permanecer sem fumar;

• 4ª sessão – Benefícios obtidos após parar de fumar.

 



Desenvolvimento

• Sequência de reuniões 
      - Escuta individual;
      - Profissionais;
      - Exercícios físicos e de relaxamento;
      - Encontro com familiares
      - Confraternização.

• Encontros quinzenais
      - Escuta individual e manutenção.

• Encontros mensais
     - Escuta individual e manutenção.

• Essência do grupo

    



Resultados

PARTICIPANTE
S

RESULTAD
OS

INSCRITOS 77
DESISTENTES 39

ÓBITOS 2
FREQUENTES 36

DEIXARAM DE 
FUMAR

22



RESULTADO

PARTICIPANTES RESULTADOS

FREQUENTES 36

DEIXARAM DE 
FUMAR

22



RESULTADO

GÊNERO RESULTADO

MASCULINO 10

FEMININO 12



RESULTADO

FAIXA-ETÁRIA RESULTADO

30-40 ANOS 2

40-50 ANOS 10

50-60 ANOS 7

60-70 ANOS 3



Conclusão

• Experiências negativas (captação de pacientes, credibilidade do trabalho antes da 
capacitação; número significativo de desistências no primeiro grupo)

• Experiências positivas (aumento do número das inscrições, diminuição de desistências, 
aumento do número de participantes que pararam de fumar, credibilidade do trabalho, 
demanda reprimida.



OBRIGADA!


