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( Vocé sabe o que é BENZENO?
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O Benzeno é encontrado no petréleo,
gasolina, 6leo lubrificado, aditivos, querosene, asfalto,
na queima de carvao mineral e nos solventes em geral.

Substancia quimica, inflamavel, transparente,
toxica, explosiva e cancerigena, que se transformaem
gasfacilmente.

Pode entrar em nosso corpo, principalmente,
através da respiracao da pele, e em alguns casos, pela
ingestao.

Os trabalhadores de postos e revendedores de
combustiveis estdao expostos a esta substancia
diariamente,

Elementos que contribuem
para aumentar o risco de adoecer:

Ruido: combinado com Tolueno no com-
bustivel aumenta oriscode perdaauditiva.

Calor: aumenta a evaporagao dos com-
bustiveis.

Esforgo fisico: uma pessoa realizando
trabalho pesado consome cerca de 100 litros de ar por
minuto (10 vezes mais do que em repouso).

Organizacao do trabalho: estresse, trabalho
emturno, etc.

Fatores individuais: tabagismo, consumo de
alcool, etc.

Gravidez: frentistas gravidas devem ser
remanejadas para outra atividade para EVITAR A
EXPOSICAOQ.

A GASOLINA CONTEM SOLVENTES QUE
PODEM EVAPORAR E ENTRAR EM CONTATO COM O
CORPO HUMANO

Empregador, atente-se:

- Ao uso de tecnologia de recuperagao de vapores.

- Ao uso de rodilhas contra respingos nos bicos das
bombas de abastecimento.

- Os trabalhadores com risco de exposicao
ocupacional ao benzeno, devem realizar, a cada seis
meses, hemograma completo com contagem de
plaquetas e reticuldcitos.

- A higienizacao dos uniformes deve ser realizada,
obrigatoriamente, pelo empregador na frequéncia
minimasemanal.

- Deve-se realizar capacitacao para os trabalhadores,
que exercam atividades com risco de exposi¢ao ao
benzeno, com carga horédria minima de 4 (quatro)
horas, sobre o risco de exposicdo e medidas
preventivas.
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COMO AFETA A SAUDE DOS

TRABALHADORES?

Em curto prazo podem surgir:

» Nauseas; - Sonoléncia;

- Irritacdo na pele, olhos,  « Excitacao;
boca e nariz; « Tremores;

« Dor de cabega; » Convulsao;

- Tonteiras; - Dificuldade respiratoria.

« Arritmias cardiacas;
« Hemorragias;
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Em longo prazo podem surgir sintomas como:

- Alteracoes cromossomicas e imunolégicas;
- Modificagoes dermatologicas e neurosensoriais;

«Doencas do baco;

- Inflamacao nos olhos com compromentimento da
cornea;

+ Zumbido esurdez;
- Anemias e leucemias(cancer no sangue);

- Nas mulheres podem ocorrer alteragées na
menstruagao e diminuir otamanho do ovério;

« Em gravidas pode causar efeitos toxicos no feto,ma

formacao e até aborto;
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£ QUAIS AS FORMAS DE PROTECAQ?

- Usar os Equipamentos de Protegao Individual EPI'S
adequados.

- Lavar as maos sempre que entrar em contato com o
combustivel e outros produtos que contém essa
substancia.

- Quando for realizar coleta de amostras, medigao do
tangue ou desabastecimento do caminhdo sempre utilizar
mascaras de vapores organicos e EPl adequado para cada
atividade.

- Abastecer os veiculos sempre no modo automatico e
nunca “atéaboca”.

- E proibido utilizar pano, flanela ou estopa para secar
combustiveis.

- Use toalhas de papel absorvente e luvas impermeaveis
apropriadas para limpar superficies contaminadas com
combustiveis liquidos, que contenham benzeno.

- Nunca cheirar ou aproximar o ouvido do tanque do
veiculo.

- Jamais use a boca para aspirar o combustivel do tanque.

- Nao ingerir qualquer tipo de alimento ou bebida perto das
bombas.

Cuide-se! Nao existe limite seguro para a
Exposicao ao Benzeno.
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Secretaria de Estado da Saude
Superintendéncia de Vigilancia em Saude
Geréncia de Vigilancia em Saude
Ambiental e Satde do Trabalhador

Av. 136 Qd. F-44 Lt.s 22 e 24 - Ed. César Sebba
Setor Sul, CEP 74.093-250 - Goiania-GO.
Fones: (62) 3241-2695 / 3241-2870

Coordenacao de Vigilancia em Saide do Trabalhador
http://www.visa.goias.go.gov.br
Observatério da Satde do Trabalhador

CoordenacaodeVigilancia em Satide Ambiental- CVSA
(62) 3541-3851

Coordenagao do Centro de Referéncia
em Salide do Trabalhador - CEREST
cerest.goias@hotmail.com
(62) 3241-2870/ 3241-26

Quvidoria
0880-643-3700
ouvidoria@saude.go.gov.br

Centro de Informagao Toxicoldgica
CIT: 0800-646-4350
0800-722-6007
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