
 
 

Elaborado por: Adm. Morais Sete – Cel: (62) 98274-8484 – E-mail: alisson.sete@saude.go.gov.br 
 

 Quadro – Temperamentos 
 

 
 

OS 4 (QUATRO)  TEMPERAMENTOS 

 
                                                            PONTOS FORTES 
                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                  
                                                            PONTOS FORTES  
 
 
 

SANGUÍNEO COLÉRICO

MELANCÓLICO FLEUM ÁTICO 

   CRUEL 

IMPACIENTE 

PONTOS A MELHORAR 
PREPOTENTE 

DO CONTRA 

 
AUTO-SUFICIENTE 

   INSENSÍVEL 

 ASTUCIOSO 

INDICIPLINADO 

VOLÚVEL 

INSEGURO 

EGOCÊNTRICO 

BARULHENTO 

EXTREMISTA 

MEDROSO 

EGOÍSTA 

EMBURRADO 

PESSIMISTA 

CONFUSO 

ANTI-SOCIAL 

CRÍTICO 

SENTIMENTO DE 
INFERIORIDADE 

CAUTELOSO 

   TEMEROSO 

INDECISO 

  CONTEMPLATIVO 

  DESCONFIADO 

INTROVERTIDO 

DESMOTIVADO 

ENÉRGICO 

PRÁTICO 

EFICIENTE 

DECIDIDO 

LÍDER 

AUDACIOSO 

INDEPENDENTE 

REALIZADOR 

CALMO 

CONFIÁVEL 

EFICIENTE 
  

   PRÁTICO 

CONSERVADOR 

DIPLOMATA 

BEM-HUMORADO 

  COMUNICATIVO 

  DEDICADO 

  OTIMISTA / ENTUSIASTA 

AMOROSO 

SIMPÁTICO 

COMPREENSIVO 

TALENTOSO 

DETALHISTA

PERFECCIONISTA

SENSÍVEL 

OBSERVADOR 

IDEALISTA 

LEAL 

DEDICADO 

  

  

DIPLOMATA 

PONTOS A MELHORAR TRANQÜILO 


