Palestrante: Alisson Morais?
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HERANCA GENETICA MEIO AMBIENTE

Tracos Fisicos Lugar~
Inteligéncia Educacao

Temperamento I_?Aellg|ao
\ Experiéncia Pessoal

PERSONALIDADE
(TEMPERAMENTO + MEIO AMBIENTE)

CARATER (HABITOS)




E a individualidade herdada que permanentemente afe  ta a
maneira de pensar, sentir e agir de cada pessoa.

A Teoria dos 4 Temperamentos originou-se da teoria humoral
(4 humores) de HIPOCRATES, ou seja, é uma teoria milenar

de autoconhecimento.
Segundo o psicologo californiano David Keirsey,

de
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temperamento € uma configuracao de inclinacoe
predisposicdes, enguanto carater € uma

configuracao de habitos.
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* Compreensao e aceitacao de si mesmo
* Compreensao e aceitacao dos outros
* Enriguecimento das relacoes pessoails.
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* Usar a teoria do temperamento para
justificar uma conduta errada.

* Usar o conhecimento do temperamento
para categorizar , julgar a todos agqueles
com que se relaciona.
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O extrovertido tende a direcionar suas energias
e interesses para fora; tende a ser determinado
e prefere estar em companhia dos outros.
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trovertldo tende a retrair-se dentro de si
mesmo, particularmente em momentos de
stress emocional e de conflito, tende a ser
timido e prefere trabalhar sozinho.







SANGUINEO — QUALIDADES E PONTOS A |
MEHORAR

O SANGUINEO E POSSUIDOR DAS SEGUINTES
QUALIDADES:

* COMUNICATIVO :

*OTIMISTA E ENTUSIASTA:

*DIPLOMATA ...




SANGUINEO — QUALIDADES E PONTOS A |
MEHORAR

O SANGUINEO E POSSUIDOR DOS SEGUINTES
PONTOS A MELHORAR:

*VOLUVEL:

*INDISCIPLINADO / DESORGANIZADO:

*EXTREMISTA....




Sanguineo - Popularl

Desejo Basico Divertir-se
Ritmo Rapido
Prioridade Relacionamento
Controla Por meio de seu

carisma e de sua
personalidade




Busca

Decisoes

Irrita-se

Mede seu
valor

Necessidades
emocionais

Reconhecimento e
Popularidade

Espontaneas

Pela Rotina

Mediante o
reconhecimento de
outras pessoas

Atencao, afeto,
aceitacao e aprovacao




Familia e Educacao de Filhos |

! Faz do lar um lugar divertido
! Torna o lar em estado de alvoroco

! Os amigos de seus filhos o apreciam
! Torna o desastre em humor
! Ndo escuta toda a historia

! Desorganizado







COLERICO - QUALIDADES E PONTOS A |
MEHORAR

O COLERICO E POSSUIDOR DAS SEGUINTES
QUALIDADES:

* ENERGICO :

* PRATICO :

* LIDER ....




COLERICO - QUALIDADES E PONTOS A |
MEHORAR

O COLERICO E POSSUIDOR DOS SEGUINTES
PONTOS A MELHORAR:

* CRUEL :

* INSENSIVEL :

*DO CONTRA ...




Desejo Basico
Controla

Deseja manter o ...
Ritmo

Prioridade

‘ga)

Colerico - Lider

Ter o controle
Atraves da zanga
Exito

Rapido e decisivo

Obter resultado




Temor Perder o controle
Busca Produtividade
Irrita-se por ... Ineficiéncia, indecisao

Decisoes sao Expontaneas

Necessidade emocionails - gosta de ser

preciado por seu trabalho,

por suas realizacoes.

Mede seu proprio valor mediante
resultados, progresso guantitativo.




Familia e Educacao de Filhos

| Exerce a lideranca

| Estabelece metas

| Motiva a familia a acao

| Concede a resposta certa

| Organiza o lar

] Tende a controlar demasiadamente




E dificil compreender os demais
temperamentos

Impaciente com intervencoes pobres

Nao permitem que as criancas
desfrutem a vida

Nao planeja tempo com a familia

Insensiveis aos sentimentos dos
outros






MELANCOLICO - QUALIDADES E

PONTOS A MEHORAR

O MELANCOLICO E POSSUIDOR DAS
SEGUINTES QUALIDADES:

*TALENTOSO :
*SENSIVEL :

*DETALHISTA ....
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O MELANCOLICO E POSSUIDOR DOS
SEGUINTES PONTOS A MELHORAR:

MELANCOLICO - QUALID
PONTOS A MEHORAR

*PESSIMISTA:
*EGOISTA :

*SENTIMENTO DE INFERIORIDADE....
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FLEUMATICO, — QUALIDADES E PONTOS A |

O FLEUMATICO E POSSUIDOR DAS SEGUINTES
QUALIDADES:

*CALMO E TRANQUILO:;

*CONSERVADOR :

*BEM HUMORADO ....




FLEUMATICO, — QUALIDADES E PONTOS A |

O FLEUMATICO E POSSUIDOR DOS SEGUINTES
PONTOS A MELHORAR:

*INDECISAO E TEMOR (MEDO);

*FALTA DE MOTIVACAO:

*EXCESSIVAMENTE CAUTELOSO ....




Fleumatico - Amante da Paz

Desejo Basico Ter paz

Ritmo Lento e facil

Prioridade Manter relacionamento
Temor Confrontacoes e decisoes
Controla Por meio de procrastinacao

Irrita-se Por impaciéncia




Familia e Criacao de Filhos

! Toma tempo para familia

! Nao tem pressa

! Aceita tanto o bom quanto o ruim

! Nao se altera facilmente

! Tende a ser permissivo com a disciplina

! Nao organiza o lar
! Leva a vida numa boa
! Evita as atividades que nao gosta \.




ESTORIA — Reacdo Diferente de cada
temperamento

*“Num caminho, guatro pessoas chegam
sucessivamente a um obstaculo, “uma grande pedra
caliu e impediu a passagem”.




O ser humano fol criado com caracteristicas
Individuais e com a capacidade de transmitir
estes tracos a seus descendentes.

Cada pessoa possul uma combinacao
distinta de tracos dos 4 temperamentos,
mas 2 sao predominantes e 1 se destaca.

Nao ha uma combinacao de temperamentos
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* Ha atributos positivos e negativos em cada
temperamento.

* A compreensao do nosso temperamento basico nao
limita nossa capacidade de desenvolvimento e
crescimento.
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* E Iimportante compreender a diferenca entre as
tendéncias do temperamento e do comportamento.
Enquanto que as tendéncias basicas permanecem por
toda a vida, os comportamentos especificos podem
ser controlados, modificados, ou eliminados atraveés
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SANGUINEO Extrovertido COLERICO
(POPULAR) Otimista (LIDER)

Inovrdores

Desejo Basico: Divertir-se

Desejo Basico: Ter o controle
Porcentagem J

Porcentagem
L|deranga

Orientado para a Orientado para as

“comunicacao / “ .
relacionamento” metas / resultados

Orientado para a Orientado para o

“paz / “planejamento /
relacionamento” organizagao”

Analise

FLEUMATICO | MELANCOLICO
(AMANTE DA PAZ) Introvertido (PENSADOR)

N Pessimista _ _ _
Desejo Basico: Ter Paz Desejo Basico: Ter perfeicao

Porcentagem OO EEAVET (o]l Porcentagem
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