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RESUMO

Introducao:

A fotoquimioterapia que consiste na associa¢ao de luz e quimicos para tratar
doencas da pele ¢ amplamente praticada na dermatologia, sendo o melhor exemplo ¢ a

associacao de psoraleno e ultravioleta A (Puva).

A terapia fotodindmica (TFD) poderia ser considerada uma forma especial de
fotoquimioterapia, que utiliza um fotossensibilizante, a luz e o oxigénio. Entre os
fotossensibilizantes utilizados, estdo o acido 5-aminolevulinico (ALA) e seu derivado

lipofilico, o metilaminolevulinato (MAL).?

O interesse pela TFD na dermatologia ndo cresceu at¢ 1990, quando a nova
técnica de aplicacdo topica de fotossensibilizantes tornou-se disponivel. A utilizagdo de
ALA e MAL, seguida da irradiacao de luz vermelha de amplo espectro, tornou-se um

método simples e eficaz.



A TFD pode ser considerada uma modalidade terapéutica usada no tratamento
de varios tumores malignos, estando indicada no tratamento do cancer de pele nao
melanoma,mas também pode ser utilizada para dermatoses ndo neoplasicas, como as
alteragoes relacionadas ao fotoenvelhecimento. Esse tipo de terapia apresenta indicagao
para lesdes : de ceratoses actinicas (QAs), carcinoma basocelular (CBC) e doenca de
Bowen, pois permite tratamento de multiplos tumores simultaneamente, com rapida

recuperacao e excelente resultado cosmético.

Por se tratar de terapia eficaz e capaz de evitar o desenvolvimento de
neoplasias cutaneas frenquetemente presentes nos fototipos mais baixos , bem como em
idosos , fizemos um estudo retrospectivo dos pacientes atendidos no servigo de
Dermatologia do Hospital de Doengas Tropicais Anuar Auad (HDT-AA), no perioodo
de janeiro de 2106 ate junho de 2017 .

Acreditamos ser importante esse estudo haja vista ser esse o Unico servigo
publico do Brasil , a fornecer esse tipo de tratamento a seus pacientes . Feito esse
conseguido pelo empenho da equipe de dermatologia do HDT , em parceira com o
Governo do estado de Goias .Sendo assim temos uma chance a mais de oferecer um

servico de qualidade e altamente eficaz de campo de cancerizacao.

Metodologia :

A realizagdo desse trabalho foi possivel através da revisdo dos prontuarios dos
pacientes que foram submetidos ao tratamento de TFD. No periodo de janeiro /2016 a
junho de 2017, apds preenchimento do Termo de compromisso de utilizagdo de Dados

(TCUD) obtidos juntamente ao Comité de ética da instituicao .

A partir de janeiro de 2016 o servigo de Dermatologia do HDT passou a poder
oferecer a seus pacientes o tratamento de campo de cancerizagdo atraves da Terapia
Fotodinamica .Para tal era necessario o preenchimento pelo médico dermatologista
assistente do formuldrio médico para abertura de processos na CATS(camara de
avaliacdo técnica em saude) ,biopsia com anatomopatoldégico compativel com:
ceratoses actinicas (QAs),ou carcinoma basocelular (CBC) ou doenca de Bowen, bem

como receituario com a prescricao de Aminolevulinato de metila 160mg/gr.



A partir disso o paciente se dirigia ao Ministério Publico do estado de Goias e
apos isso era concedido ou ndo a liberagdo das pomadas aos pacientes de acordo com

a prescri¢do médica .

Apo6s a aquisicdo do medicamento , em formato de pomada de 2 gramas que
deveriam ser mantidas refrigeradas ,0s pacientes eram agendados para realizagdo do
procedimeto que ocorreu de 2 formas :Terapia fotodindmica : Day light , que usa a luz
do dia como fotossensibilizante e Convencional em que se utiliza luz proveniente de

aparelho , no caso de nosso sérvio aparelho com luz

Analise dos dados :

Durante o periodo de janeiro de 2016 a julho de 2017 foram realizados 24

tratamentos com TFD , sendo que 10 pacientes eram homens e 14 eram mulheres.

Os homens tiveram idade variando de 51- 83 anos , sendo a média de idade 70
anos ; ja entre as mulheres submetidas ao tratamento a idade variou de 37-76 anos ,
com média de idade de 56 anos . Com relagdo a atividade laboral 14 pacientes eram

aposentados , 5 donas — de-casa , 2 costureiras , 1 pecuarista, 1 mecanico e 1 pecuarista

Em relacdo as comorbidades associadas apresentadas : 7 pacientes erma HAS,
5 DM, 2 HIV, 1 doenga de chagas , 1 arritmia cardiaca , 1 DPOC , 1 depressao , 2

tireoidopatias , 3 dislipidemia, 1 albina, 1 obeso, 1 osteoporose ¢ 1 tabagista

Quando avaliamos os tratamentos prévios a TFD : constatamos que 15 pacientes
j& haviam realizado crioterapia com nitrogénio liquido ; 14 pacientes ja haviam feito no
minimo 3 ciclos de 20 dias com pausa de 20 dias com creme de 5 -fluoracila ; 12 ja
haviam usando formulac¢des com acido retinodico , 2 pacientes usaram diclofenaco 3% ;
8 pacientes ja haviam sido submetidos a tratamento cirurgico devido a neoplasias

cutaneas ndo melanoma e apenas 1 paciente ja havia usado imiquimod.

Quanto a modalidade de tratamento, verificamos que os primeiros pacientes
foram tratados com a forma Dayligt totalizando 10 pacientes , e 15 pacientes

realizaram terapia na modalidade convencional, isso porque teve 1 paciente que realizou



inicialmente a modalidade Daylight e posteriormente convencional .Todos os pacientes
submetidos a TFD convencional apresentaram dor do tipo queimacgdo de moderada a
forte durante o procedimento , apenas 2 paciente se queixaram de sensagdo de leve

queimagao durante a TFD daylight .

Verificamos que 15 pacientes foram submetidos a 2 sessdes com intervalo de 45

entre as mesmas, € 9 pacientes foram submetidos ha apenas 1 sessao .

Todos os pacientes que foram submetidos a TFD realizaram tratamento em face
, observamos que os homens em sua maioria calvos ,também foi realizado o tratamento
em regido do couro cabeludo . Foram contabilizados 5 tratamentos em bragos e 3 colo
, sendo que 1 paciente apresentava Doenga de Bowen em colo , sendo realizado

tratamento localizado da lesdo .

Discussao dos dados :

Por meio desses dados comprovamos mais uma vez que as mulheres buscam o
servigo de saude mais cedo do queda populacdo masculina ,bem como um maior
numero de mulheres se tratam , isso poderia ser explicado pela recusa muita das vezes
dos homens em buscarem atendimento médico . quanto a atividade laboral como o
registro ¢ feito durante a regulagdo para o hospital, os pacientes apenas informam a
atividade que exercem no momento , que devido ao perfil de idade dos pacientes em
geral aposentados , ndo nos permitindo com esses dados tracar de forma fidedigna uma
associacdao entre o perfil de atividade laboral e uma maior prevaléncia de alteragdes

cutaneas pré- neoplasicas ou neoplésicas ndo melanoma.

Todos os pacientes que realizaram o tratamento com TFD, ja haviam sido
submetidos a tratamentos prévios de campo de cancerizagdo , sendo o mais prevalente a
crioterapia e o uso de 5 fluoracila , possivelmente devido ao baixo custo desses
tratamentos , e poder aquisitivo dos pacientes tratados em nosso servigo , além de ser
uma abordagem classica e ja consagrada , configurando como primeira terapia em
nosso servigo . Além do que instituir a TFD como primeira opg¢ao sabendo dos custo de
uma pomada de 2 gramas de aproximadamente 1000 reais , poderia implicar em onerar

mais ainda o sistema de satde , sendo assim o tratamento foi reservado para os casos



mais graves e com refratariedade a tratamento, bem como em pacientes portadores de
necessidades especiais que ndo toleraram as terapias ja consagradas , sendo empregado

nesse caso a forma TFD Daylight .



