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RESUMO

INTRODUGAO

Os parametros de marcha temporais e espaciais sdo reconhecidos como clinicamente relevantes para
inferir sobre a eficiéncia e estabilidade da marcha, isto porque dependem da combinagao de diferentes
sistemas e formas de controle para se apresentarem adequados'”. Além de serem de facil obtengdo™’.
Por isso, se faz necessario a apresentacdo de dados normativos confidveis ¢ obtidos por meio de
instrumentos de analise precisos.

Portanto, este estudo visou apresentar dados normativos temporais e espaciais para a marcha de
adultos jovens saudaveis, obtidos por meio da andlise tridimensional.

CASUISTICA E METODOS

Trata-se de um estudo observacional e transversal, realizado no Laboratorio de Analise do Movimento
do Centro de Reabilitagdo Dr.° Henrique Santillo (CRER) e aprovado pelo CEP-HUGO (CAAE
42195215.0.0000.0033).

Participaram do estudo 30 adultos jovens saudaveis (15 homens e 15 mulheres) e suas caracteristicas
sdo apresentadas da tabela 1.

A coleta de dados foi realizada entre janeiro e agosto de 2015. Foram utilizadas 12 cimeras VICON®
(10 modelo MXT40S e 2 modelo Bonita 720C) e 4 plataformas de forca AMTI® modelo OR6-6-2000.
Os dados foram processados no software VICON NEXUS 1.8.5 e analisados no VICON POLYGON
4.1. Foi realizado analise estatistica descritiva.



TABELA 1: Caracteristicas dos sujeitos.

Variavel Masculino Feminino ~ Ambos
Idade (anos) 26+5,9 243+ 4.6 25+54
Altura (mm) 178 +76,4 162+474 172+109
Peso (Kg) 79+11,1  56+6,07 71*155
IMC (Kg/em®)  249+26 21,1+18 23.4+28
Comp. MI
direito (mm) 92,8+49 854+37 90,7+6,1
Comp. MI

esquerdo (mm) 92,6 +49 853+36 90,6+6.1
Comp. = comprimento; Ml = membro inferior

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 2 apresenta os dados temporais e espaciais da marcha dos sujeitos avaliados neste estudo e

também os compara com os dados de outro estudos (apresentados na segunda coluna de dados).

TABELA 2: Dados temporais e espaciais.

Valores Valores de

deste Kirtley
Variavel estudo (2006)
Velocidade (metros/segundo) 1,30+0,13 1,2-1,6
Cadéncia (passos/minuto) 110 £5,31 110-120
Comprimento da passada (metros) 1,42+ 0,12 1,3-1,6
Comprimento do passo (metros) 0,71 £ 0,06 -
Largura do passo (metros) 0,18+ 0,03 -
Percentual de apoio (%) 60,9 + 1,35 60-62

Tempo de suporte duplo (segundos) 0,24 + 0,03 -
Tempo de suporte simples (segundos) 0.43 + 0,01 -

Observa-se que ndo houve uma divergéncia entre os dados deste estudo com o do outro estudo
apresentado, pois eles se encontram dentro do intervalo de normalidade apresentado. Porém,
ndo foram encontrados no estudo comparativo os valores de referéncia para todas as variaveis.
Destaca-se que o tempo de suporte duplo apresentado corresponde a aproximadamente metade
do tempo de suporte simples. A mesma relacdo ¢ observada entre o comprimento de passo e
passada.

CONCLUSAO

Este estudo conseguiu apresentar valores normativos para os parametros temporais e espaciais
da marcha para adultos jovens e saudaveis. Com dados que corroboram com o de outros
estudos, porém com a vantagem de utilizar ferramentas de avaliagdo mais precisas.

No entanto, este estudo apresenta como limitacdo uma quantidade ainda pequena de sujeitos



avaliados, o que restringe o seu poder de generalizagao.
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