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MODELO DE ATENCAO A SAUDE

V4

E um sistema légico que organiza o
funcionamento das redes de atencdao a
saude, articulando, de forma singular, as
relacoes entre os componentes da rede e as
intervencgoes sanitarias, definido em fung¢ao
da visao prevalecente da saude, das
situacoes demografica e epidemiolégica e
dos determinantes sociais da saude, vigentes
em determinado tempo e em determinada
sociedade.
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OS MODELOS DE ATENCAO A SAUDE

MODELOS DE ATENCAO AS CONDICOES AGUDAS

MODELO DE ATENCAO AS CONDICOES CRONICAS
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MODELO DE ATENCAO AS CONDICOES AGUDAS

Serve para organizar a atencao as condi¢oes agudas e
as agudizacoes das condicOes cronicas.

OBJETIVO: identificar, no menor tempo possivel,
baseado em sinais de alerta, a gravidade de uma
pessoa em situacao de urgéncia e/ou emergéncia e
definir o ponto de atencao adequado para aquela
situacdao, considerando-se o tempo como variavel
critica, ou seja, o objetivo é CLASSIFICAR O RISCO e
nao fazer diagnaéstico.
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SISTEMA MANCHESTER DE CLASSIFICACAO DE
RISCO

Gor Tempo - alvo em minutos

) Grupo Brasileiro
de Classificacéo

de Risco

a6

Sistema Manchester

de Classificacdao de Risco

Classificagio de Risco na
S 2

U rgencia e Em ergencia

Fonte: Mackway-Jones et al. (2005)

CARACTERISTICAS: escala de 5 niveis, baseado em
sintomas, discriminantes chaves e algoritmos
clinicos e tempo de execucao.
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MODELOS DE ATENCAO AS CONDICOES CRONICAS

* O MODELO DOS DETERMINANTES SOCIAIS

* O MODELO DE ATENCAO CRONICA (MAC):
Modelo de Wagner e o Modelo da Piramide de risco

O MODELO DE ATENCAO AS CONDICOES CRONICAS

(MACC): Modelo proposto por Mendes e adaptado para o
SUS.
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MODELO DOS DETERMINANTES SOCIAIS

PRINCIPAIS DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE

* ACUMULACAO DOS RISCOS NO CURSO DA VIDA
* RENDA

e COESAO SOCIAL
 EMPREGO

* EDUCACAO

* RACA/ETNICIDADE
e AMBIENTE SRl
* AVIOLENCIA

* LOCALIZACAO GEOGRAFICA
* ESTILOS DE VIDA S —

AS, CULTY
oeco“owm Rise
C

FONTE: WORLD HEALTH ORGANIZATION (2006)
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0OS MODELOS DE ATENCAO CRONICA

SISTEMA DE ATENCAO A SAUDE

COMUNIDADE Organizacio da Atencio & Satde
Desenho do sistema d
Recursos da Autocuidado sistema de Suporte as i:funTl: ?}
Comunidade apoiado prestagao decistes clini @
de servigos fiica
ﬁ
Pessoas Eauine d
usurias Interages -quipe ce
. . salide proativa
ativas e produtivas
e preparada

infomacas &

RESULTADOS CLINICOS E FUNCIONAIS

O modelo da atencao
cronica

Fontes:

Nivel 3
Gesto 1-5% de pessoas com
de Caso condigdes altamente
complexas
Nivel 2

20-30% de pessoas com
condigées complexas

Nivel 1

70-80% de pessoas
com condiges simples

O modelo da piramide de
risco

Wagner EH. Chronic disease management: what will take to improve care for chronic illness? Effective Clinical

Practice, 1: 2-4, 1998

Porter M, Kellogg M. Kaiser Permanente: na integrated health care experience. Revista de Innovacion Sanitaria y

Atencion Integrada: 1:1, 2008.



O MODELO DE ATENCAO AS CONDICOES

SUBPOPULACAD COM CONDICAD e

CRONKCA MUITO COMPLEXA

SUBPOPULACAO COM CONDICAD

CRONICAS

DETERMINANTES
SOCIAIS INDVIDL ALS
COM CONDICAD DE

NIVEL 4 NgESTAD

Ca COMNDI DE s 5 AUDE E/OU FATOR DE
CRONICA COMPLEXA SALD RISCO BIOPSICOLOGICO
ESTABELECIDO
SUBPOPULACAD COM CONDICAD MIVEL 3:
CRONICA SIMPLES E'OU COM e GESTAD DA CONDI RELACAOD o
DE SALDE AUTOCUIDADOVATENG
FATOR DE RISCO BIOPSICOLOGICO PROFISSIONAL
;‘éiﬁgﬁgﬁ'n (;{]Ah{';EATﬂHES , MIVEL 2: DETERMINANTES SOCIAIS
ADO m— IMTERVEMCOES DE PREVEN DAS S DA SAUDE PROXIMAIS
COMPORTAMEMNTOS E ESTILOS DE VIDA mﬁ DICOIES DEEAU[?ELH
DETERMINANTES SOCIAIS DA
MIVEL 1: SAUDE INTERMEDIARIOS

POPULACAQ  —
TOTAL

INTERVENCOES DE PROMOCAC DA SAUDE

i

SISTEMA DE ATENCAO A SAUDE
Organizago da Atengao 3 Satde.

f—

COMUNIDADE

RESULTADOS CLINICOS E FUNCIONAIS

Fonte: Mendes EV. As redes de atengao a saude. Brasilia, Organizagdo Pan-Americana da Saude, 2011



PRINCIPAIS FATORES DE RISCOS PARA AS
CONDICOES CRONICAS

* IDADE

* TABAGISMO

* SOBREPESO E OBESIDADE

* ALIMENTACAO INADEQUADA
* SEDENTARISMO

* SEXO INSEGURO

« USO ABUSIVO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS
* STRESS

* HIPERTENSAO ARTERIAL

* INTOLERANCIA A GLICOSE

* DEPRESSAO
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ELEMENTOS-CHAVE DO MODELO DE ATENCAO AS
CONDICOES CRONICAS

* Plano de cuidado individual feito conjuntamente
pelos profissionais e usuario

* Uso de instrumentos de autocuidado orientado
desenvolvidos com base em evidéncias

* Uso intensivo de reunioes de grupos de usuarios
para estimulo ao autocuidado orientado

* Profissional de saide comunitaria na equipe

* Implantac¢ao de prontuarios clinicos eletronicos

FONTE: WAGNER (1998) CONASS



ELEMENTOS-CHAVE DO MODELO DE ATENCAO AS
CONDICOES CRONICAS

* Implantacao das diretrizes clinicas

* Educacao permanente dos profissionais

* Educacao em saude dos usuarios

* Equipe multiprofissional na atenc¢ao primaria a saude

* Suporte de especialistas para a equipe de ateng¢ao primaria a saude

* Introducao da atenc¢ao as condic¢oes cronicas no plano estratégico
das redes de aten¢ao a saude

* Parcerias com organizacoes comunitarias

CONASS

FONTE: WAGNER (1998)
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A IMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO ORIENTADO

Os profissionais de saude so interagem com portadores de
doencas cronicas por poucas horas num ano...

0 resto do ano estas pessoas cuidam de si mesmas...
A
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FONTE: HAM (2006)



AGORA MAIS DO QUE NUNCA!

IMPLANTAR AS REDES DE ATENCAO A
SAUDE
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