SAUDE DE FERRO

A NACIONAL DE SUPLEMENTACAO DE FERRO.

PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTAGAO DE FERRO

O Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF) consiste na suplementag¢do de ferro para
todas as criangas de 6 a 24 meses de idade, gestantes ao iniciarem o pré-natal, independentemente da
idade gestacional até o 32 més pds-, e na suplementagdo de gestantes com acido félico.

A compra dos suplementos de ferro deve ser feita junto ao planejamento do componente bésico da !

assisténcia farmacéutica. Os suplementos de ferro e acido félico deverdo estar gratuitamente disponiveis '

nas farmacias das Unidades Basicas de Saude, em todos os municipios brasileiros.

Os municipios sdo responsaveis pela sele¢do, programacdo, aquisicdo, armazenamento, controle de |
estoque e prazos de validade, distribuicdo e dispensacdo dos suplementos de sulfato ferroso e acido félico |
(Portaria n. 1.555 de 30 de julho de 2013).
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Para monitoramento:

A gestdo do PNSF orienta os municipios a implantacdo do e-SUS Atencdo Basica

(Sistema de InformacgGes da Atencdo Basica — SISAB) e o Hoérus (Sistema Nacional de

Gestdo da Assisténcia Farmacéutica)

Esquemas de administra¢ao da suplementacao profilatica de sulfato ferroso

Quadro 1.
Puablico

Administracdao da

Criancas de seis a 24 meses

Gestantes

Mulheres
pos-aborto

no pos-parto e

suplementacdo  profilatica
Conduta*

1 mg de ferro elementar/kg

40 mg de ferro elementar e
400 pg de acido félico

40 mg de ferro elementar

de sulfato ferroso

Periodicidade

Diariamente até completar 24
meses

Diariamente até o final da

gestagao

Diariamente até o terceiro més
pOs-parto e até o terceiro meés
pos-aborto

Fonte: Ministério da Saude,2013.*Essas condutas estdo de acordo com as recomendacdes oficiais da
Organizagdo Mundial da Saude (WHO,2001; 2012); da Sociedade Brasileira de Pediatria (2013), para
prevencao e controle da deficiéncia de ferro, eda Federagao Brasileira das Associacdes de Ginecologia e

Obstetricia (2012), para prevencado da ocorréncia dedefeitos do tubo neural.
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2. Dosagem de sulfato ferroso para criangas

Fonte: Ministério da Saude,2013.

Saiba mais:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_ferro2013.pdf |
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