s

Agdes da PAAS tem por objetivo apoiar estados e municipios brasileiros no\
desenvolvimento da promogao e prote¢do a saude da populagdo. Contribui com a prevengao
e com o cuidado integral dos agravos relacionados a alimentagdo e nutricdo, como a
prevencdo das caréncias nutricionais especificas, desnutricdo e contribui para a redugdo da
prevaléncia do sobrepeso, obesidade e das doengas crbnicas ndo transmissiveis, além de
contemplar necessidades alimentares especiais Y.
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A PAAS corresponde a uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentagao e
Nutricdo (PNAN), insere-se como eixo estratégico da Politica Nacional de Promogao da Saude
(PNPS), e tem como enfoque prioritario a realizacdo de um direito humano basico, que
proporcione a realizacdo de praticas alimentares apropriadas dos pontos de vista bioldgico e
sociocultural, bem como o uso sustentavel do meio ambiente.
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Link PNAN:

http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/pnan

Link PNPS:

http://promocaodasaude.saude.gov.br/promocaodasaude/arquivos/pnps-2015_final.pdf
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- Agdes de PAAS fundamentam-se nas dimensdes de incentivo, apoio, prote¢do e promogao
da saude e devem combinar iniciativas focadas em:
- Politicas publicas

- Criagdo de ambientes favordveis a saude nos quais o individuo e comunidade possam
exercer o comportamento saudavel

- Reforco da acdo comunitdria

- Desenvolvimento de habilidades pessoais por meio de processos participativos e
permanentes

\Reorientagéo dos servigos na perspectiva da promogao da saude /

Dez passos para uma
alimentagao sauddvel
%

GUIAS ALIMENTARES

Guia Alimentar Para a Populacao
Brasileira

Guia alimentar para criangas
menores de dois anos

http://portal saude.saude.gov.br/image
s/pdf/2014/novembro/05/Guia-
Alimentar-para-a-pop-brasiliera-
Miolo-PDF-Internet.pdf

http://www.redeblh.fiocruz.br/medi
a/10palimsa guial3.pdf




NA COZINHA COM AS
FRUTAS,
LEGUMES E
VERDURAS

buia para a
elaboracao

de refeicoes

7 sauddveis =
2 em eventos
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LIVROS

Na Cozinha com as Frutas, Legumes e Verduras

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/na cozinha frutas legu

mes verduras.pdf

Guia para a elaboracao de refeicdes saudaveis enertos

http://189.28.128.100/dab/docs/portal dab/publicacoes/quia elaboracao refe
icoes saudaveis.pdf

Desmistificando duvidas sobre alimentacao e nutrigh

http://189.28.128.100/dab/docs/portal dab/publicacoes/desmistificando duv
idas alimentacao.pdf

Instrutivo - Metodologia de trabalho em grupos paraacdes de
alimentacao e nutricdo na atencao basica

http://189.28.128.100/dab/docs/portal dab/publicacoes/instrutivo metodolo
gia trabalho nutricao ab.pdf
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