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5°Diade Saﬁde
3 Integral ..

ﬁm direito da mulhe};se do
bebe | %/

J . ||| Entreo3 e5° dia de vida do bebe,
2 ﬂ mae e filho devem ir
g £ a uma Unidade Béasica de Saude
\ para receber cuidados importantes

| . | d ,
\\ para promocao da saude da
—— crianca e de sua mie.

Essa é uma acao do Ministério da saude e foi
incluido no Programa SIGA BEBE- Bebé
Saudavel.

http://www.saude.go.gov.br/page/287/siga-bebe




O que é o programa 5° dia de saude integral?

E uma iniciativa do Ministério da Satude para incentivar a mae a ir a

Unidade Basica de Satde do 3¢ ao 50 dia apds o parto para acompanhar a

saude da mae e além da saude do bebé o crescimento e desenvolvimento

também serao avaliados.

) ACOES OFERECIDAS:

Na consulta realizada pelo profissional de satide serao avaliados:

Amamentacido: Se a pega do bebé ao seio esta correta, se esta

ocorrendo ganho de peso e as principais duvidas da mée com relagao
aos principais problemas que podem ocorrer.

Cuidados com o Bebé: Serdao abordados temas referentes a cuidados
com o Coto Umbilical (Mitos e verdades) e os principais cuidados com
a Higiene do Bebé.

Caderneta de saude do Bebé: Serdo avaliados as curvas de
crescimento e desenvolvimento do bebé, vacinas administradas e as
principais informacgoes contidas nela.

Teste do Pezinho: Os pacientes serao orientados quanto a
importancia do teste do pezinho, as principais doencas
diagnosticadas e o local para realizar o exame.

O teste do pezinho devera ser realizado
até o 50 dia de vida da crianca.
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Iiportamte!

As avaliagoes clinicas e laboratoriais iniciais sdo fundamentais
para acompanhar o desenvolvimento do bebé nos primeiros dias.
Além disso, podem ser detectadas doencas genéticas que
comprometem seriamente a saide do bebé caso ndo sejam tratadas
imediatamente.

 Anemia Falciforme

* Deficiéncia de biotionidase
e Fenilcetonturia

e (Galactosemia

e Hipotireoidismo congénito
e Hiperplasia congénita da supre- renal
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i Toxoplasmose
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Fique atentol

E muito importante para a mie o acompanhamento profissional nos
primeiros dias do pdés — parto, pois permite identificar qualquer
possivel anormalidade. E um momento também para receber
orientacoes sobre as principais duvidas nos primeiros dias do bebé.




Para mais informagoes consulte a caderneta de saude
da crianca e a caderneta da Gestante.

Esses documentos possuem informacoes preciosas que
irdo ajudar no cuidado da crianca e da gestante!

Utilize essa fonte de conhecimento!
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