Estratégia de fortificagdo da COMO USAR O SACHE?

alimentacdo infantil com Os micronutrientes em po6
micronutrientes em po — NutriSUS — sdao embalados individualmente na
consiste na adicao de uma mistura forma de saches (1g) e dever3o ser
de vitaminas e minerais em pé em acrescentados e misturados as

uma das refei¢des oferecidas preparagdes alimentares, exceto em
diariamente para as criangas de 6 alimentos liquidos (agua, leite, suco)
meses a 3 anos e 11 meses em ou duros (paes, bolachas, biscoitos)
creches participantes do Programa obrigatoriamente no momento em
Saude na Escola (PSE). gue a crianga for comer.

O sache apresenta 15 micronutrientes: vitaminas A, D, E, C, B1,
B2, B6, B12, Niacina, Acido Fdlico, Ferro, Zinco, Cobre, Selénio e lodo.

As criancas somente poderdo participar da esteatégpois de
autorizadas por um responsavel, através de assindtu Termo de
Consentimento.

Estratégia

Como é feita a ades3ao ao programa?

Para implantacdo da estratégia NutriSUS é necessario seleciona-la no processo anual de
adesdo ao PSE. A acao esta inserida no Componente Il — Promocdo da Saude e Prevencdo de
Agravos e Doencas e se enquadra como optativa, ou seja, sera complementar as acoes
essenciais pactuadas pelo gestor municipal. Somente as creches que fazem parte do PSE
poderdo implantar a estratégia.

Como é a logistica de distribuicdao dos sachés?

Os sachés serao adquiridos de forma centralizada pelo MS e encaminhados
diretamente aos municipios. Serdo entregues em caixa de papel contendo 30 envelopes em
cada caixa. No municipio o armazenamento pode ser feito na central de medicamentos da
SMS ou nas UBS de referéncia e devem ser distribuidos gradualmente, conforme a demanda
de uso nas creches participantes.

Como deve ser feito o armazenamento dos sachés?

Deverao ser armazenados em area especifica, com restricao ao acesso de
criancas e sob supervisao da coordenacao da creche. Nao precisa refrigeracao.

Como deve ser feito o descarte dos sachés?

Em recipiente apropriado para residuo de servico de saude (lixo hospitalar) e
as equipes de atencdo basica devem fornecer e providenciar o recolhimento dos
recipientes de descarte dos sachés nas creches.




Como é o esquema de administragao dos sachés?

60 sachész (1 saché/dia de 2*. A6 )

a

Pauza de 4 meses

Il

60 sachés (] saché/dia de 2* A 6* f)

e Ndo misturar em liquidos, pois a diluicdo nao se dara
por completo e a crianga podera rejeitar.

e Nao aquecer, para ndao perder as propriedades
nutricionais.

¢ Ndo devem ser colocados varios sachés na panela de
comida, ja que o sache é de dosagem individual.

O que nao fazer com o saché?

® Por meio do SIMEC, no momento da avaliagdo anual

do PSE. O principal indicador a ser analisado é o

(000 g0 ) =0 {=Ihde) oM galelglide) f=100l=laiie) | numero de criangas suplementadas a cada 12
da estratégia? semanas/ciclo completo da agdo.

. e Sim.
A crianga que recebe a

suplementacdo com a
megadose de vitamina A pode
receber o sache?

e No mapa de registro de saches/crianca. O
profissional de salide devera registrar a
Onde é feito o registro dos administracdo do suplemento na Caderneta de Saude

saches administrados? da Crianga.
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