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01. O que é o zika virus?

E um virus da familia dos flavivirus, a
mesma da dengue e da febre amarela.
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02. Como é transmitido?
Transmitido principalmente por
mosquitos, tais como Aedes aegypti,
que também transmite a dengue e a
chikungunya.
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03. Quais os sintomas?

Mais de 80% das pessoas infectadas
nao desenvolvem sintomas, porém
quando presentes sao: manchas
avermelhadas na pele, com coceira,
febre intermitente, vermelhidao

nos olhos, dor nas articulacoes,

dor muscular e dor de cabeca, que
geralmente desaparecem depois de 3
a 7 dias.
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04. O que é a microcefalia?
Ma-formacao congénita, em que o
cérebro nao se desenvolve de maneira
adequada e os bebés nascem com
perimetro cefalico menor que 32 cm.
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05. O zika tem relacao com os
casos de microcefalia?

Sim. Além da alta de casos acontecer
nos mesmos lugares e época, o virus
foi achado no tecido nervoso de um
recém-nascido.

Ap06s o acasalamento;)
a fémea passa a

se alimentar de
sangue, que ajuda a
desenvolver os ovos.
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O mosquito Aedes é
preto e tem marcas
brancas no corpo e nas
patas.
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06. Essa relacao ja era conhecida?

Nao. A situacao é inédita na pesquisa
cientifica mundial. Apds os casos no
Brasil, a Polinésia Francesa passou a
investigar a relacao.
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07. Como o virus afeta o cérebro do
bebé?

O zika tem uma tendéncia natural a
atacar células nervosas. Se o cérebro
estiver em desenvolvimento, h4 risco
de ma-formacao.
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08. Que caracteristicas aparecem
no exame?

Ha uma diminuicao dos giros
cerebrais, deixando o cérebro com
aspecto liso.
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09. Quantos casos de microcefalia
foram notificados em 2015?
Segundo o Ministério da Saude,

até 5 de dezembro de 2015, foram
registrados 1.761 casos suspeitos de
microcefalia, em 422 municipios de 14
unidades da federacao.

*Mosquito
em tamanho
aumentado.

O QUE E O ZIKA?
O virus foi isolado pela primeira vez

Saiba tudo sobre o virus que, segundo o
Ministério da Satide, estd relacionado ao
surto de microcefalia.
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10. E possivel detectar a

microcefalia no pré-natal?

Sim. No entanto, somente o médico
que esta acompanhando a gravida
poderd indicar o método de imagem
mais adequado.
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11. Como se identifica a
microcefalia?

Ap6s o nascimento do recém-nascido,
o primeiro exame fisico é rotina nos
bercarios e deve ser feito em até 24
horas do nascimento. E o principal
periodo para se realizar busca ativa
de possiveis anomalias congénitas.
|

12. Como se proteger?

Elimine criadouros do mosquito Aedes
aegypti, use calca e camisa de manga
comprida, além de repelentes.
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13. Neste momento, qual é a
recomendacao do Ministério da
Satide para as gestantes?

Neste momento, o Ministério da Satude
recomenda que as gestantes facam um
pré-natal qualificado e todos os exames
previstos nesta fase, além de reforcarem
as medidas de prevencao contra o
mosquito.

Uma vez infectada,
a fémea carrega o
virus por toda a vida.
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em 1952, em Uganda. A doenca é
endémica na Africa e Asia. O primeiro
caso registrado no Brasil foi em 2014.
Ha dois tipos, o africano e o asiatico -
que circula no Pais.
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14. Como saber se fui picado pelo Picada do Mosquito
Aedes aegypti? infectado com Zika. C,  Plecenta
E dificil saber. A picada do mosquito .‘ ;

geralmente nao coga e nao provoca
reagoes alérgicas.
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15. Onde o mosquito pica geralmente?
Especialmente na regiao dos bragos

e abdomen nos adultos e da face em
criancas.

INFECCAO
Caminho do Virus
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16. Ha 6bitos de bebés com

microcefalia causada pelo virus zika?
Entre o total de casos, foram notificados
19 ébitos. As mortes foram de bebés
com microcefalia, e suspeita de infeccao
pelo virus zika. Os casos ainda estao em
investigacao para confirmar a causa dos
obitos.

Se contraida especialmente nos primeiros trés meses de
gravidez, o virus pode atravessar a barreira da placenta e
chegar ao feto.

Outras infec¢oes, causadas, por exemplo, pelo
citomegalovirus ou pelo parasita Toxoplasma gondii,
também tém essa capacidade.

03 Superada a barreira da placenta, o sistema imunolégico
do feto ainda nao esta desenvolvido e é mais susceptivel
a0 virus, que tém tendéncia natural de atacar o sistema
nervoso. Essa caracteristica é chamada de neurotropismo.
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17. Se a mulher for infectada antes da

gravidez, o bebé corre risco?

Se ela ja estiver curada, o risco é Situago normal Com zika
baixissimo.
(&) @
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18. Posso ter zika uma segunda vez? @ » © » 3211)2 22};21?163
E pouco provavel.
b P Células do cérebro A infeccao impede doenga
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19. O aedes aegypti pode transmitir Creic.e‘}? €se gg;ﬁi; ilrl;lsiigg se
mais de um tipo de virus na mesma multiplicam multipliquem e migrem.
picada?

Em tese sim, mas isso ainda nao foi Sintomas | O virus Zika pode causar:

observado. *Dor de Cabega;

*Vermelhidao e dor atras dos olhos;

— » Manchas vermelhas na pele;

20. Ha vacina contra zika?

A - * Dor articular. Crianga com microcefalia.
Nao hd nenhuma vacina ou drogas

e Circunferéncia da cabeca menor ou

antivirais. 1 a Cada 5 igual a 32cm.
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21. Se estiver carregando um feto gscsﬁrzg;sl;fresenta

com microcefalia, a mulher pode

abortar?

Por nao estar previsto em lei, o aborto

de fetos com microcefalia deve ser COMO ACABAR COM O MOSQUITO!

autorizado previamente pela Justica.
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22. 0 virus zika também pode causar dl}/ggfgzgigfﬁzza o -Gu_arde garrafas
vazias sempre de

outros sintomas mais graves?

Em adultos é possivel que o zika cause
a sindrome de Guillain-Barré, doenca
neuroldgica rara e paralisante em
alguns casos.

coloque uma tela no

4 cabeca para baixo.
ladrao da mesma.

-0 mais importante,
permita sempre a
entrada dos agentes de
sadde na sua casa.

<Encha de areia até a borda
os pratinhos das plantas.
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3Goias Contra a Dengue.

-Remova tudo que impeca
| a dgua de correr pelas
calhas.

-Nunca jogue lixo na
rua e em lotes baldios.
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