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RESUMO 

Inspirado no tema luto abordei a experiência com familiares em processo de perda 

considerando a dor e o sofrimento psíquicos inerentes a esse processo. Constatei que as 

modalidades de experimentar e elaborar a perda possui certa especificidade, considerei 

de suma importância abordar os fundamentos desta especificidade pelo esclarecimento 

que possa trazer em torno da tarefa hospitalar com familiares e pelo enriquecimento da 

nossa compreensão metapsicológica da constituição do psiquismo e seu impacto diante 

deste contexto que envolve a perda. 

Para uma melhor compreensão do assunto optei por correlacionar o luto com a 

melancolia, ressaltando tanto as semelhanças que envolvem a complexidade geral do 

quadro dessas duas condições, como pelo fato de as condições de vida que as 

desencadeiam coincidirem. 

O objetivo do estudo foi investigar o estado psíquico de familiares enlutados, que 

acompanharam pacientes internados em um hospital público de grande porte. Tendo em 

vista observar o grau de ansiedade dos familiares no processo de perda de um ente 

querido, e podendo também identificar as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos 

familiares diante do contexto morte.  

Ouvir a família é fundamental no contexto hospitalar. Este trabalho se justifica para 

reconhecer o desconforto emocional em familiares enlutados, com intuito de contribuir 

para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento destes no processo de perda. 
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