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RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil da degluticdo dos pacientes idosos com delirium
internados em um hospital de urgéncia e emergéncia. Método: Trata-se de um estudo
transversal, no qual foram incluidos pacientes com idade igual ou superior a 60 anos,
internados em enfermarias e Unidades de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital de
urgéncia e emergéncia. Para tanto, aplicou-se o protocolo Confusional Assessment
Method (CAM), para o diagndstico de delirium. Por meio do Protocolo de Avaliagdo
Preliminar (PAP) e o Protocolo de Risco para Disfagia (PARD), estabeleceu-se o
diagnostico da disfagia. Resultados: Foram incluidos 78 pacientes. O delirium do tipo
hipoativo foi verificado em 57,69%; o do tipo hiperativo, em 34,62%:; e o do tipo misto,
em 7,69%. A disfagia estava presente em 75,64% dos pacientes avaliados. Conclusio:
Conclui-se, neste estudo, que a maioria dos idosos diagnosticados com delirium era
disfagico. Neste sentido, ressalta-se a importancia da avaliacdo fonoaudiologica nessa
populacdo, dado que apresenta maior risco de broncoaspiragdes, implicando diretamente

no tempo de hospitalizagao.

Descritores: Degluticao; Delirium; Fonoaudiologia; Idoso; Saude do idoso;

Transtorno de degluti¢ao.

Os dados foram digitados e organizados no programa Excel. Logo apos,

procedeu-se a andlise descritiva, que para os dados categéricos, foi apresentada em



frequéncias absolutas (n) e relativas (%). Para testar a homogeneidade dos grupos em
relacdo as proporgdes, utilizou-se o Teste Exato de Fisher. O nivel de significancia
utilizado para todos os testes foi de 5%. Para essa andlise, utilizou-se o software

STATA®, versdo 14.0.
Resultados

Foram triados 483 pacientes. Desses 236 apresentaram risco para disfagia e
foram avaliados por meio do CAM excluiu-se 158 pacientes, por ndo apresentarem
delirium. Assim, o estudo incluiu 78 individuos, dos quais 76,62% estavam internados
em enfermarias, ¢ os demais, em UTI. Eram do sexo feminino 60,26% dos pacientes,

67,95% dos idosos tinham 80 anos ou mais.

As condigdes de satide mais frequentemente associadas a internacdo hospitalar
foram fratura de fémur e acidente vascular cerebral. Quanto ao tempo de internagao,

66,67% dos pacientes desenvolveram delirium nos primeiros cinco dias de internacao.

O uso de protese foi observado em 48,72% dos idosos, a xerostomia foi
percebida em 37,18%, e o acimulo de saliva, em 16,67%. Dos idosos avaliados,
37,18% apresentaram quadro de pneumonia, 23,08%, de perda de peso e 75,64% eram

disfagicos.

O delirium do tipo hipoativo foi verificado em 57,69% dos pacientes, o do tipo
hiperativo, em 34,62% e o do tipo misto, em 7,69%. Ao estabelecer a relacdo das
variaveis com o delirium, observou-se a relacdo desde com o tempo de internacdao. A
propor¢ao de delirium do tipo hiperativo foi mais frequente nos pacientes com menor
tempo de internacdo e o do tipo misto naqueles com mais de cinco dias de internag¢ao

hospitalar (p = 0,014).

Observou-se também a relagdo entre o tipo de delirium e o tipo de dieta pré ou
pos-intervencao, sendo que a frequéncia de pacientes com delirium hiperativo em via
oral (VO) foi maior (81,48%, p = 0,033, ou 88,89%, p = 0,02 respectivamente). Quanto
a degluticao, observou-se maior frequéncia de disfagicos com delirium hipoativo (p =

0,001), conforme Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra total e relagdo com delirium em pacientes
idosos hospitalizados no HUGO, Goiania, Goias, 2018. N = 78.



Género
Masculino

Feminino

Idade
(anos)
<80

>80

Unidade
de internacao
Enfermaria

UTI

Doenca de
base
AVC

TCE

Fratura do
fémur
Outras

Tempo de
internacao
1 - 5 dias

6 - 10 dias

11 - 15
dias

16 - 20
dias

acima de
21 dias

To
tal

31
(39,74)

47
(60,26)

25

(32,05)
53

(67,95)

60

(76,92)
18

(23,07)

20
(25,64)

7
(8,97)

31
(39,74)

20
(25,64)

52
(66,67)

17
(21,79)

5
(6,41)

3
(3,85)

1
(1,28)

Del
irium
Hipoativo

45(
57,69)

22

(48,89)
23

(51,11)

15

(33,33)
30

(66,67)

34

(75,56)
11

(24,44)

15
(33,33)

3
(6,67)

14
(31,11)

13
(28,89)

27
(60,00)

14
(31,11)

2
(4,44)

1
(2,22)

1
(2,22)

Deli
rium
Hiperativo

273
4,62)

7

(25,93)
20

(74,07)

8

(29,63)
19

(70,37)

22
(81,48)

5
(18,51)

4
(14,81)

4
(14,81)

15
(55,56)

4
(14,81)

23
(85,19)

3
(11,11)

0

1
(3,70)
0

Deliriu

Misto
6(7,69)

2 (33,33)

4 (66,67)

2 (33,33)

4 (66,67)

4 (66,67)

2 (33,33)

1 (16,67)
0
2 (33,33)

3 (50,00)

2 (33,33)
0

3 (50,00)
1 (16,67)

0

-valor

,169

931

,700

,197

0,001



Tempo de

internacao

peso

< 5 dias

> 5 dias

Denticao
Presente
Proétese
Ausente

Mista

Saliva
Adequada
Xerostomi

Acumulo

Pneumoni
Nao

Sim

Perda de
Nao

Sim
Ajustes
Nao

Sim

Dieta pré-

intervencao

52
(66,67)

26
(33,33)

1
(1,28)
38
(48,72)
10
(12,82)
29
(37,18)

36
(46,15)
29
(37,18)
13
(16,67)

49

(62,82)
29

(37,18)

60
(76,92)

18
(23,08)

5

(83,33)
1

(16,67)

27
(60,00)

18
(40,00)

0

21
(46,67)

4
(8,89)

20
(44,44)

18
(40,00)
18
(40,00)
9
(20,00)

30
(66,67)

15
(33,33)

35
(77,78)

10
(22,22)

17

(37,78)
28

(62,22)

23
(85,19)

4
(14,81)

1
(3,70)

11
(40,74)

6
(2222)

9
(33,33)

16
(59,26)
10
(37,04)
1
(3,70)

18
(66,67)

9
(33,33)

21
(77,78)

6
(22,22)

9
(34,62)

17
(65,38)

2 (33,33)

4 (66,67)

0
6
(100,00)
0

0

2 (33,33)
1 (16,67)

3 (50,00)

1 (16,67)

5(83,33)

4 (66,67)

2 (33,33)

5(83,33)

1 (16,67)

0,014

,059

,052

,068

,835

,112

,033



VAA 29

(37,18)
VO 49
(62,82)
Dieta pos-
intervencao
VAA 23
(29,49)
VO 55
(70,51)
Deglutica
0
Normal/fu 19
ncional (24,36)
Disfagicos 59
(75,64)

21

(46,67)
24

(53,33)

17

(37,78)
28

(62,22)

4
(8,89)

41
(91,11)

5

(18,52)
22

(81,48)

3
(11,11)

24
(88,89)

12

(44,44)
15

(55,56)

3 (50,00)

3 (50,00)

3 (50,00)

3 (50,00)

3 (50,00)

3 (50,00)

,020

,001

Dados apresentados em valores absolutos e relativos — n (%); p — valor obtido por meio

do Teste Exato de Fisher.
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