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RESUMO 

Objetivo: avaliar os resultados funcionais e qualidade de vida de pacientes com fraturas 

expostas do pilão tibial (AO – 43C3), submetidos a tratamento cirúrgico para contenção 

de danos em um primeiro tempo, com o princípio da ligamentotaxia através de fixador 

externo e em segundo tempo, redução aberta e fixação interna. Métodos: foi realizado 

um estudo original, no período de setembro de 2009 a julho de 2013, no qual 16 

pacientes foram examinados no retorno ambulatorial e aplicados questionários de 

Identificação, avaliação específica do pé e tornozelo, Orthopaedic Foot and Ankle Score 

(AOFAS) e de qualidade de vida SF-36. Resultados: a maioria dos pacientes apresentou 

uma ADM boa, porém revelaram uma pontuação AOFAS média de 65 pontos (de 100 

pontos possíveis). Pelo questionário SF-36, foi observada médias baixas para os 

domínios capacidade funcional, limitação por aspectos físicos e dor 60, 37 e 51 pontos, 

respectivamente. Para o domínio estado geral de saúde 84 pontos (de 100 pontos 

possíveis). Conclusão: houve comprometimento funcional e da qualidade de vida 

decorrente desse tipo de fratura, mesmo com a realização de redução anatômica. 
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