Metodologia em Inspe¢do de Saude do Trabalhador:

Fase preparatéria: a equipe busca conhecer, com o maior aprofundamento possivel, o(s)
processo(s), o ambiente e as condicdes de trabalho do local onde sera realizada a acdo.

Intervencdo (inspecdo/fiscalizacdo sanitdria): realizada em conjunto com os representantes dos
trabalhadores, de outras instituicdes, como, por exemplo, o Ministério Publico, e sob a
responsabilidade administrativa da equipe da Secretaria Estadual e/ou Municipal de Saude. Devera
considerar, na inspec¢do sanitaria em saude do trabalhador, a observancia das normas e legislagcGes
gue regulamentam a relacdo entre o trabalho e a saude de qualquer origem. Os instrumentos
administrativos de registro da a¢do, de exigéncias e outras medidas sdo os mesmos utilizados pelas
areas de Vigilancia/ Fiscalizacdo Sanitaria, tais como os Termos de Notifica¢do, Intimacdo e Auto de
Infragdo.

Anadlise dos processos: uma forma importante de considerar a capacidade potencial de adoecer no
processo, no ambiente ou em decorréncia das condicdes em que o trabalho se realiza é utilizar
instrumentos que inventariem o processo produtivo e a sua forma de organizacao.

Inquéritos: como proposta metodoldgica de investigacdo, podem ser organizados inquéritos, por
meio da equipe interdisciplinar e de representantes sindicais e/ou dos trabalhadores, aplicando
questionarios ao conjunto dos trabalhadores, contemplando a sua percep¢ao da relagao entre
trabalho e saude, a morbidade referida (sinais e sintomas objetivos e subjetivos), a vivéncia com o
acidente e o quase acidente de trabalho (incidente critico), consigo e com os companheiros, e suas
sugestdes para a transformacdo do processo, do ambiente e das condigdes em que o trabalho se
realiza.

Mapeamento de riscos: podem-se utilizar algumas técnicas de mapeamento de riscos dos
processos produtivos, de forma gradualmente mais complexa, a medida que a intervencdo se
consolide e as mudangas ocorram, sempre com a participacdo dos trabalhadores na sua
elaboracao.

Estudos epidemioldgicos: podem ser aplicados sempre que se identificar sua necessidade,
igualmente com a concorréncia, na equipe interdisciplinar de técnicos das universidades e centros
de pesquisa, como assessores da equipe.

Acompanhamento do processo: a intervengao implica a confecgao de um relatério detalhado,
incorporando o conjunto de informagdes coletadas, elaborado pela equipe com a participa¢do dos
trabalhadores, servindo como parametro de avaliages futuras.




