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A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) visa o fortalecimento das
acdes de promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno e a alimentacdo
complementar saudavel para criangas menores de dois anos de idade, aprimorando as
competéncias e habilidades dos profissionais de salde da Atengdo Basica. As a¢des da
Estratégia sdao fomentadas pela Coordenagdo-Geral de Alimentagdo e Nutrigao
(CGAN/DAB/SAS) e Coordenagdo-Geral de Saude da Crianga e Aleitamento Materno
(CGSCAM/DAPES/SAS), do Ministério da Saude (MS), em parceria com as Secretarias
Estaduais (SES) e Municipais de Saude (SMS), que vém colaborar com as iniciativas
para a atencdo integral da saude das criangas.

Ha quatro anos iniciaram as primeiras discussdes a respeito da integra¢do da
Rede Amamenta Brasil e Estratégia Nacional de Promocdo da Alimentacao
Complementar Saudavel, que resultou na atual Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil
(EAAB). Depois de formados mais de 3.000 tutores na EAAB, avaliou-se a pertinéncia
de estabelecer um planejamento prévio para efetiva implementagdo da Estratégia.

Nesse contexto, orienta-se que os municipios elaborem um Plano de
Implementacdo da Estratégia, antes de iniciar a realizacdo das oficinas de formacao de
tutores. Para esse planejamento sugere-se as seguintes etapas:

* Definicdo do Coordenador da EAAB:

Considerando a proposta da EAAB e as experiéncias das primeiras equipes a
implantarem a Estratégia, destaca-se a necessidade de identificar e definir uma
coordenagdo municipal/local da EAAB, que serd o ponto focal para os assuntos da
Estratégia. Esse coordenador sera um interlocutor que representara o municipio junto
a SES e o MS e que também sera a referéncia para os tutores locais.

O coordenador podera propor reunides com a equipe de gestores envolvida
com a temadtica da promocao da alimentacdo saudavel na infancia (Atencdo Basica,
Saude da Crianca, Alimentacdo e Nutricdo, Ciclos da Vida, etc) para discutir o
diagndstico e identificar lacunas de intervencdo. Esse coordenador podera também
reunir regularmente os tutores para dialogar sobre o andamento da implantagao da
EAAB nas UBS e para compartilhar experiéncias entre os tutores apds a realizagdo das
Oficinas de trabalho.

* Diagnostico da situacdao de Alimentagdo e Nutricdo das Criangas menores de
dois anos, dados sobre a mortalidade infantil e outras agdes em prol da satde
da crianca realizadas no territorio:

Sugerimos que o municipio busque a base de informacdo do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) ou outras fontes de informacado disponiveis
a nivel local. Além dos dados de alimentacao e nutricdo é importante que o municipio
faca também o levantando de outras informacdes sobre a situacdo de saude das



criancas, como: dados sobre mortalidade infantil (Sistema de Informacdo sobre
Mortalidade), e das acOes de saude ja desenvolvidas no local, voltadas para esse
publico. Com esse diagndstico espera-se que o municipio possa se organizar para
definir grupos e territérios prioritarios para as a¢des de promogao, protecao e apoio ao
aleitamento materno e a alimenta¢dao complementar saudavel.

Para os estados, a definicdo de regiGes e/ou municipios prioritarios deve seguir
a mesma etapa inicial para do planejamento municipal citado anteriormente, ou seja,
o diagndstico da situagdo nutricional e alimentar das criangas menores de 2 anos de
idade.

* Definicdao das Unidades Basicas de Saude prioritarias:

O municipio devera definir se ird implantar a EAAB em todas as Unidades
Basicas de Saude (UBS) ou ndo. Caso opte por ndo implantar em todas as UBS, o
municipio deverd definir as UBS prioritarias, seguindo como critério o diagndstico da
situacdo nutricional e alimentar das criancas menores de 2 anos de idade, informacdes
sobre mortalidade e de a¢des ja desenvolvidas em cada territdrio.

As acOes de aleitamento materno e alimentacdo complementar saudavel
planejadas para as UBS s3ao de responsabilidade dos tutores.

¢ Definigao de profissionais da Atencao Basica:
Definida as prioridades, o municipio devera fazer a selecdo dos profissionais da
Atencdo Basica (AB) que poderao atuar como tutores da Estratégia.

Espera-se que cada tutor seja o apoiador de pelo menos uma Unidade Basica
de Saude (UBS), conforme sua carga horaria de trabalho e os acordos estabelecidos
com o gestor local. Assim, é importante prever no plano de implementagdo como sera
feita a organizacao do processo de trabalho dos tutores para que eles possam apoiar
as UBS. Assim, é preferivel que o tutor seja da propria UBS, para que ndo haja
empecilhos para sua atuacao.

O tutor ird disseminar a Estratégia e realizar oficina(s) de trabalho na(s) UBS
gue ele devera apoiar. Ele é um dos pilares da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil
e deve apoiar o planejamento e o acompanhamento e/ou fortalecimento de a¢Ges de
promocgao, protecdo e apoio ao aleitamento materno e a alimenta¢ao complementar
saudavel na(s) UBS. Como apoiador da UBS o tutor deve oferecer o auxilio necessario
para o cumprimento dos critérios de certificacdo, bem como de outras demandas
identificadas pela equipe.



* Planejamento da oficina de formacgdo de tutores:

Com a definicdo das UBS prioritdrias para as agcdes da EAAB, o municipio deverd
contabilizar a quantidade de tutores a serem formados e as oficinas de formacdo de
tutores a serem realizadas.

No caso dos municipios com tutores formados, o coordenador local da EAAB,
em conjunto com os demais tutores, definird a necessidade de realizar mais oficinas de
formacao de tutores.

A organizagao e realizagdao das oficinas deve seguir as orientagdes contidas no
Manual de Implementacdo da Estratégia.

*  Proposta de acompanhamento de atuac¢ao dos tutores:

Apoiar a equipe de saude na elaboragao, no desenvolvimento e na execugao de
um plano de acdo para fortalecimento das acGes de promocgdo, de protecdo e de apoio
ao aleitamento materno e a alimentacdo complementar sauddvel é atribuicdo dos
tutores. Para acompanhar a atuagao dos tutores é importante que seja planejado que
o coordenador local estabeleca uma organizagao do trabalho dos tutores e momentos
para que realizem o monitoramento da acdo no nivel local. Esses espacos de didlogo
com os tutores sdo importantes para planejar as Oficinas de Trabalho na UBS e/ou
atividades complementares, dialogar sobre os desafios da implementacdo da EAAB,
trocar de exepiréncia entre os tutores, compartilhar o cenario de estado nutricional e
alimentar das criangas e esclarecer duvidas sobre o processo de certificacdo.

* Organizacao do processo de certificagdo:

A certificacdo nao é o processo final da Estratégia, mas é nesse momento que a
UBS/Equipe tera o seu trabalho valorizado e reconhecido, favorecendo o aumento da
prevaléncia da amamentacdo e das boas praticas de alimentacdo complementar e
além disso motivando outras equipes a iniciarem ou continuarem o trabalho de
promocdo da alimentacdo saudavel para criancas menores de dois anos.

Para a certificacdo e como forma de monitoramento e acompanhamento dos
trabalhos das equipes em relacdo a EAAB, deve-se estabelecer no plano de
implementacao da EAAB no municipio, que os tutores e as equipes com a orientagao
do coordenador da EAAB, se organizem para a consolidagdo dos registros no SISVAN e
no sistema de gerenciamento da estratégia.

e Apresentagao do Plano para o Gestor Municipal

Finalizada a elaboracdo do plano, o coordenador local da EAAB, apresentard ao
Secretario Municipal /Estadual de Saude e/ou Conselho de Saude a proposta de
implementacdo da Estratégia. Apds aprovacdo do Plano/Projeto pelo
Secretario/Conselho, o plano serd submetido ao Ministério da Saude ou SES para



solicitacdo de apoio na realizacdo das Oficinas de Formacdo de Tutores, como o envio
de materiais e de facilitadores.

Como a EAAB é uma acdo de promocao da alimentacdo adequada e sauddvel e
estd vinculada a gestdo municipal, como tal deve ser pactuada e inserida como uma
acao da gestdo. Sendo assim, esse instrutivo teve por finalidade mostrar que, para que
a EAAB seja efetiva, sua implantacdao deverd ser precedida por um planejamento
municipal.



