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ESTRUTURACAO DAS ACOES DE PREVENCAO DE INCAPACIDADES
E REABILITACAO EM HANSENIASE
PIR
Introducgao

Os indices de Hanseniase no Brasil ainda estdao elevados, ndo obstante a existéncia de recursos
humanos e técnicos impreteriveis para o diagndstico, tratamento e controle na rede publica de
atendimento. Cerca de 23,3% dos casos novos de hanseniase diagnosticados anualmente no Brasil ja
apresentam graus de incapacidade | e Il. A atencdo integral para essas pessoas demanda, além de
guimioterdpicos, o acesso a reabilitacdo clinica e cirlrgica e a prevencao das limitacdes funcionais e
das deformidades causadas pelo acometimento de estruturas como olhos, sobrancelhas, nariz e
orelhas e do sistema nervoso periférico.

Aliadas ao diagndstico e ao tratamento precoces, as terapias fisica e cirurgica sdo ferramentas
indispensaveis para: aliviar a dor; melhorar a funcao; prevenir deformidades; melhorar a estética e
favorecer a reinsercdo social. Essas medidas devem estar inseridas na atencdo integral, ou seja,
numa rede de servicos de atencdo basica que se comunica com servicos de referéncia. Os servicos
de referéncia, por sua vez, precisam entender a importancia das informacdes que somente eles
podem repassar a quem encaminhou um doente.

O desafio de construir esta rede pede sensibilidade, humanidade e capacidade de decisdo de
gestores e profissionais de salide. E importante que essa equipe trabalhe em parceria com os
profissionais das unidades basicas de saude para identificar os casos cirurgicos e organizar o sistema
de referéncia e contra-referéncia. Durante todo o tratamento, na alta e na pds-alta, a avaliagdo
deste usudrio precisa ser feita com um olhar atento a prevengao e a reabilitagao.

Isso significa que o SUS tem dois grandes desafios em relagdo a hanseniase: aumentar ao maximo a
capacidade da rede para diagnosticar, tratar a doenca e os quadros reacionais em tempo de evitar
sequlielas graves e garantir acesso a fisioterapia clinica e cirurgica para aquelas pessoas que ja
chegam aos servigos com incapacidades ou deformidades.

“No Brasil ndo se conhece a real magnitude de incapacidades por hanseniase pois ndo existe um
sistema de informacgdo/documentacéo oficial disponivel que demonstre, efetiva e retrospectivamente, qual é o
universo de cidaddos portadores de incapacidades decorrentes da hanseniase para que seja possivel realizar
uma andlise mais completa de todos os fatores envolvidos na questdo, quer do dmbito previdencidrio e de
direitos legais, quer no dmbito das necessidades de atengdo em estabelecimentos de recuperag¢do da saude
classificadas como de média e alta complexidade”. Lockwood
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Situac¢ao no Brasil

Incapacidades fisicas e
deformidades/casos novos,

Brasil, 2002-2012
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Situacdao em Goias

O indicador representado pelo grafico abaixo mede a qualidade do atendimento nos Servicos de
Saude quanto a avaliacdo das incapacidades fisicas decorrentes da hanseniase. O mesmo revela que
em Goias, o Grau de Incapacidade Fisica avaliado no diagndstico é destacado como parametro Bom
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), pois mais de 90% dos casos novos sao avaliados quanto
ao grau de incapacidade fisica. O percentual acima de 5% de pacientes que apresentam
incapacidade fisica no diagndstico é avaliado como parametro médio, revelando que o diagndstico
ainda é tardio. E necessdrio que esse usudrio seja acompanhado desde o diagndstico até o periodo
pos-alta e as acOes de prevencdo e reabilitacdao sdo fundamentais no acompanhamento do paciente.
A construcdo e analise dos indicadores complementam a lista de atividades importantes para a
organizacdo, implementacdo, monitoramento e avaliacdo de estratégias que favorecem o impacto

do perfil epidemioldgico e operacional desse agravo.

Grafico 1. Proporg¢do de Casos Novos de Hanseniase com Grau de Incapacidade Fisica Avaliados e % do Grau de
Incapacidades Fisicas no Diagndstico - Goids / 2003 a 2013
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Prevencao de Incapacidades e Reabilitagao

Prevencdao de incapacidades em hanseniase sdo medidas visando evitar a ocorréncia de danos
fisicos, emocionais, espirituais e sdcio-econdmicos. Nos casos de danos ja existentes, a prevencao
significa medidas visando evitar as complica¢gdes. Prevenir incapacidades em hanseniase significa
modificar comportamento e isto é dificil, mormente em adultos. Ela se obtém pela conquista da
confianga do paciente por parte da equipe de saude e pela incorporacao das técnicas pelo paciente.
Isto requer estratégias especiais, conhecimentos particularizados, disponibilidade de tempo e alguns
materiais. Necessitamos, entdo, de uma cuidadosa e correta abordagem, para que estas a¢des de
prevencdo sejam, de fato, incorporadas pelo individuo de forma que ele as considere como
atividades normais de seu dia a dia. Estabelecer uma relacdo de confianca é fundamental neste
processo. Adaptar as atividades de prevencao as disponibilidades materiais e a cultura do paciente é
outro fator determinante do sucesso deste empreendimento.

O diagndstico precoce, o tratamento e a prevencdo de incapacidades sdao acles prioritdrias para
guebrar a cadeia de transmissdo da Hanseniase, reduzir incapacidades e deformidades. A prevencao
de incapacidades é parte integrante das acOes de controle e deve ser realizada por todos os
profissionais, pelo proprio paciente e pela comunidade. Essas a¢Ges dependem da qualificacdo de
todos os profissionais, do dialogo com o paciente, do encaminhamento para a realizacdo de exames
e tratamento adequado. Ao paciente cabem as tarefas mais importantes para sua cura, pois se ele
nao colaborar, ndo importa o medicamento ou que os profissionais sejam os mais qualificados. A
pessoa que tem informacdo, busca atendimento.

Reabilitacdo em hanseniase é um processo que visa corrigir e/ou compensar danos fisicos
emocionais, espirituais e socio-econdmicos, considerando a capacidade e necessidade de cada
individuo, adaptando-o a sua realidade.

Tendo como principal estratégia implementar as atividades de Prevengao de Incapacidade Fisica, Reabilitacdo
e Resgate social, este informe técnico objetiva apresentar a Portaria n? 793, de 24 de abril de2012 que
garante a inser¢do das pessoas acometidas pela hanseniase na Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no
ambito do Sistema de Saude para garantir a Atencdo integral ao Portador de Hanseniase, bem como os
Centros Especializados em Reabilitagdo no Estado de Goidas e o fluxo, para que o0s pacientes sejam
encaminhados de forma descentralizada ao local correspondente mais préoximo de cada municipio.
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Ministério da Saude
Gabinete do Ministro
PORTARIA N2 793, DE 24 DE ABRIL DE 2012

Institui a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no &mbito do Sistema Unico de Saude.

Art. 12, Esta Portaria institui a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, por meio da criagao, ampliacdo e
articulagdo de pontos de atencdo a saude para pessoas com deficiéncia tempordria ou permanente;
progressiva, regressiva, ou estavel; intermitente ou continua, no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS).

FLUXO PARA ATENDIMENTO NOS CENTROS ESPECIALIZADOS EM REABILITAGAO - CER

> Os servicos do Centro Especializado em Reabilitagdo — CER oferecidos aos pacientes do SUS
sdo, na totalidade, agendados pela Secretaria Municipal de Saude — SMS, obedecendo ao
preceito de Regulacdo do Sistema Unico de Salde. A capacidade de atendimento é
disponibilizada eletronicamente a SMS, que realiza o agendamento.

> Pacientes com residéncia no municipio de Goiania devem procurar o Centro de Atendimento
Integrado a Saude — CAIS mais proximo de sua residéncia e solicitar encaminhamento para
avaliacao e tratamento em reabilitacdo no Centro Especializado em Reabilitacao — CER.

> Para ser encaminhado é necessario que o paciente esteja com o RG, CPF e comprovante de
endereco em maos. Apds a solicitagao, deve aguardar o contato da Secretaria Municipal de
Salde, que autoriza e agenda o primeiro atendimento.

> Pacientes com residéncia em outros municipios devem procurar o servico social da Secretaria
Municipal de Saude de seu municipio e verificar a possibilidade de encaminhamento para
avaliacao e tratamento em reabilitacdao no CER.
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Centro Especializado em Reabilitagdo (CER) habilitados no Estado de Goias

MUNICIPIO HABILITADOS INSTITUICAO

CER IV + Centro de Reabilitacdo e Readaptacao Dr. Henrique Santillo
Goiania Oficina End.: Avenida Vereador Jose Manteiro, n® 1655, Setor Negrio de Lima /
Ortopédica Goiania — Goias. CEP: 74653-230

SAC: (62) 3232-3232 — Fane/fax: (62) 3232-3000

CER I Associagdo dos Deficientes Fisicos do Estado de Goidas — ADFEGO
End.: Avenida Independéncia, 3026 — Setor Leste Vila Nova, Goiania —
GO, 74645-010 Fone:(62) 3202-3313

CER I Associagdo dos Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE Goiania
End.: Rua 255, n? 628 — Setor Coimbra -Goiania GO - CEP 74533-150
Fone: (62) 3226-8000/8057

CER I Associacdo Pestalozzi de Goidnia
End.: Avenida A, n2561 — Préximo a praca da biblia — Vila Nova—
Goldnia-GO Fone: (62) 3515 5665/5666

CERII Centro de Orientagdo, Reabilitagdo e Assisténcia ao Encefalopata -
CORAE

End.: Av. T-3, Qd. 168, n2114 — Setor Bueno — Goiadnia-GO — CEP:
74.215-110 Fone: (62) 3251-0306

CERII Clinica Escola Vida — Puc
End.: Rua Coldnia, Quadra 240 C, Chacaras 28 e 29, Jardim Novo
Mundo, Goiania -Goias. Fone: (62) 3946-1808

MUNICIPIO HABILITADOS INSTITUICAO

Trindade CER Il Vila Sdo José Bento de Cottolengo
End.: Avenida Manoel Monteiro, n® 163 Bairro Santugrio — Trindade —
GO — CEP: 75.380-000 Fone: (62) 3506-9000

Sdo Luis de | CERII Centro de Reabilitagdo José Siqueira

Montes Belos End.: Rua Amapa esg. com rua Para — Setor Aercporto — Cep 76100-000
—S30 Luis de Montes Belos-GO

Fone:(64)3671-7020

Cidade de Goias | CERII Fisioterapia Sao Domingos
End.: Praca Irm& Mariz Gabriela -n201 — Centro — Cep 76600-000—
Cidade de Goias Fone: (62) 3371-1012

Anépalis CER 1N Associagao dos Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE Anapolis
End.: Avenida Contorno n21.390 — Centro - Cep 75020-010— Anapolis —
GO Fone:(62) 3098-2525

Ceres CER Centro Regional de Referéncia em Reabilitagao de Ceres
End.:Rua 20, n283 — Centro — Cep 76300-000 - Ceres — GO - Fone: 3307-
3921

Os CERs sdo estabelecimentos de saude responsaveis pela reabilitacdo de pessoas com deficiéncia auditiva,
intelectual, motora e visual, realizando diagndsticos, tratamento, adapta¢cdo e manutencdo de tecnologia
assistiva.
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PROTOCOLOS PARA ATENDIMENTO EM HANSENIASE NOS SERVICOS DE ATENGAO BASICA

Segundo a classificacdo das doencas negligenciadas e relacionadas com a pobreza, existe um grupo
de doencas com tendéncia a coexistir em areas em que a populacdo apresenta precarias condigoes
de vida. Nessa perspectiva, o Programa Brasil Sem Miséria, iniciado em 2011, caracterizado por uma
politica intersetorial de reducdo de pobreza extrema, tem como principais eixos de atuacdo a
garantia de acesso da populacdo mais pobre aos servicos de saude. Nesse sentido, a Secretaria de
Vigilancia em Saude, do Ministério da Saude lanca a Agenda Estratégica 2011 — 2015 visando reduzir
0s riscos e agravos a saude da populacao, por meio das a¢des de promocao e vigilancia em salde,
tendo como objetivos estratégicos Eliminar a Hanseniase como problema de saude publica.

Embora o Estado de Goias registre decréscimos no nimero de casos novos (Grafico abaixo), existem areas
consideradas mais endémicas com importante manutencdo da transmissdo. Em 2013 foram detectados 1901
casos novos de hanseniase (Coeficiente de Detecc¢do 30,5/100.000 habitantes) demonstrando a necessidade
de efetividade e resolutividade das a¢des de controle. As estratégias de controle sdo baseadas no diagndstico
precoce, com énfase nos contatos intradomiciliares, tratamento e cura em tempo oportuno, visando a
interrupc¢do da cadeia de transmissao.

Casos Novos e Coeficiente de Detecgao Geral de Hanseniase
GOIASI2003 a 2013

SENEREEE

2003 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2006 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 |
‘_(‘.ascsm 3361 3318 | 3167 | 2798 | 2675 |2.725 | 2483 | 2449 | 2262 | 2177 | 598

{—O—coﬂ. Detec. 63 61 56 49 45 47 42 408 | 38 35 Z1.3

FONTE: SINANSUVISASES' GO Parametros
Hiperendémico 240 04 00 00C hak
Muitc Alto 20.0 4 39,99 100.000 hal>
Ato 102 13,93100 000 hah
Médio 2,00 9,99/00.000 hab
Baico = 200100 000 hakb

Principais dificuldades encontradas para o desenvolvimento das atividades em Goias

Alta rotatividade de profissional e constante necessidade de capacitacao;
Demora no diagndstico precoce e tratamento;

Baixa divulgacdo dos sinais e sintomas e da busca ativa;

Déficit de recursos humanos para supervisdo das a¢des de controle;

Nao preenchimento da ficha de acompanhamento do paciente em tempo habil;
N3o realizacdo da Avaliagcdo Neuroldgica e do Grau de Incapacidade;

N3ao realizagdo da alta por cura em tempo oportuno;

YV VYV VYV VVYVY

Abandono do tratamento;
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Falta de rotina nas Unidades de Saude para exame dos contatos intradomiciliares;

Dificuldade na sistematizacdo das a¢cGes de Prevencao de Incapacidades e Reabilitagao;
Desconhecimento dos servicos de reabilitagdo existentes no municipio ou microrregido;
Desconhecimento da interface - Rede Estadual de Assisténcia a Pessoa com Deficiéncia;

YV VV VY VY

Dificuldade em referenciar os casos (dificil diagndstico, episddios reacionais, tratamento alternativo e
outros)

Agoes que devem ser desenvolvidas pelas Regionais de Satide e municipios para melhorar seus indicadores
e situacdo de saude

> Incorporar na pratica dos servicos as acdes em prevencdo de Incapacidades de hanseniase, como
parte da atencdo integral ao paciente;

» Monitorar o sistema de informacgdo (SINAN) desde a notificagdo e acompanhamento do caso até a
construcdo e andlise dos indicadores;

» Realizar oficinas de planejamento, monitoramento e avaliacdo das atividades desenvolvidas visando o
planejamento de novas estratégias nos municipios;

» Buscar, diagnosticar e tratar de forma integral os casos oportunamente, incluindo avaliacdo de todos
os contatos intradomiciliares, visando a interrupg¢ao da cadeia de transmissao;

> Realizar atividades de capacitacdo de profissionais da rede bdsica para o diagndstico e tratamento
integral da hanseniase, visando a continuidade do processo de descentralizacdo das acdes;

> Realizar atividades de educa¢do em saude e mobilizagdo da sociedade.

> Divulgar os servigos de reabilitagdo existentes no municipio ou microrregido;

> Divulgar a interface - Rede Estadual de Assisténcia a Pessoa com Deficiéncia.
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PROTOCOLOS PARA ATENDIMENTO NOS SERVICOS DE ATENCAO

Atribui¢des dos Profissionais no Tratamento da Hanseniase na Ateng¢do Basica
Atribuicdes dos PROFISSIONAIS

Profissionais no

Tratamento  da Medico Enfermeiro Fisioterapeuta Terapeuta Técnico em Agente
H i na Ateng Ocupacional | Enfer C itirio de
Basica Sande

Fazer levantamento X X X X X X
epidemiologico
Planejar acdes de
assisténcia e controle, do X X h. ¢ X X X
paciente e contatose
programar atividades
segundo normas vigentes
Prever material necessario X X X X X X
paraprestacio do Cuidado
Promover mobilizagédo
social, em parceria com X X X X X X
liderancas comunitarias,
organizagdes
governamentais e nao
governamentais
Executaragdes de X X X X X X
Educacio em Saude
Realizar visitas
domiciliares parabusca X X X X X X
ativa de casos suspeitos,
de faltosos e de contatos
Aplicar técnicas simples
de autocuidado, para X X X X X X
prevencio de
incapacidades

Atribuicdes dos Profissionais no Tratamento da Hanseniase na Atencio Basica

Agente
Atribuicdes dos Médico Enfermeiro Fisioterapeut: Ter t Técnico em Comunitirio

P

Profissionais no Ocupacional Enfermagem de Saide

Tratamento da
Hanseniase na
Atencio Basica

Avaliacdoclinicae X X
Dermatoneuroldgica

Diagnosticar, classificar,
tratamento PQT, daraltae
identificar e tratar reacdes

Identificar e encaminhar X X
pacientes com reagdes,
paraconfirmacao
diagnodstica

Dispensarmedicamentos X X

Fazer supervisidoda dose X X X X X X
medicamentosa

Estabelecer Referénciae
Contra-Referéncia

Preencher Formularios do
SINAN X X X

Tratamento prée pos X X
cirirgico, reabilitacao das
sequelas

AvaliacdoNeuroldgicae X X X X
do Grau de incapacidades
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Protocolo do Atendimento Mensal Poliquimioterapia (PQT)

» Estas perguntas devem ser feitas aos pacientes, mensalmente, por ocasido da entrega do
medicamento e dose supervisionada.

» Para cada pergunta feita ao paciente, existe um indicativo de reacBes e/ou neurites, neste
caso encaminhe para consulta médica, na data do atendimento.

» Todo paciente deve ser lembrado que durante as doses diarias, aparecendo um destes sinais
ou sintomas abaixo discriminados, o mesmo devera procurar a unidade em que esta fazendo
tratamento, para ser avaliado pelo médico.

» Se for sabado, domingo ou feriados, procurar servigos de urgéncia/emergéncia, levando o
nome ou as cartelas de medicamento que estdo usando .

1. Surgiram novas manchas ou carogos?
> Eindicativo de reagio tipo |

2. Apresenta pele sensivel?
» Geralmente no inicio das reagdes tipo | e Il

3. As manchas que ja existiam ficaram inchadas ou avermelhadas? Surgiram novas manchas?
> E indicativo de reac3o tipo |

4. Surgiram carocos avermelhados e dolorosos?
> E indicativo de reac3o tipo Il

5. Tem dor ou inchago nas articulagGes das maos e pés?
> E indicativo de reac3o tipo | ou tipo Il

6. Apresenta diminuicdo brusca da visdo, ardor, vermelhiddo, ressecamento ou sensacdo de
arranhadura ou dor nos olhos?
** E indicativo de neurites dos nervos oculares ou reacao tipo Il

7. Dor ou inchaco nos testiculos?
> E indicativo de orquite que pode ocorrer isoladamente o quadro de reacdo tipo Il

8. Aumentaram ou surgiram novas areas dormentes?
> Eindicativo de neurites

9. Houve diminuicdo da forca das maos e pés ou apresenta dificuldades ou dor durante os
movimentos?
> Eindicativo de neurites

10. Apresenta bolhas ou feridas nas maos e/ou pés?
> Eindicativo de neurite
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SUPERINTENDENCIA DE VIGI
Geréncia de Vigilancia Epidemiologi

GOVERNO DE »
Juntos, ji fizemos mokto e faremos mais,

LANCIA EM SAUDE
ca de Doencas Bmnsmissiveis

. Apresenta febre, dores musculares e/ou tremores apds doses supervisionadas?

> Eindicativo de rea¢do medicamentosa devido a RIFAMPICINA

. Queixa surgimento de fraqueza ?

> Eindicativo de rea¢do medicamentosa devido a DAPSONA

Apresenta ou queimagdo epigastrica, vomitos e/ou

nauseas?

> Eindicativo de rea¢do medicamentosa devido a DAPSONA

Apresenta “amarelamento” de pele, olhos e lingua?
> Eindicativo de rea¢do medicamentosa devido a DAPSONA

Apresenta ressecamento da pele?

> Eindicativo de rea¢do medicamentosa devido a CLOFAZIMINA

Apresenta cdlica abdominal?

> E indicativo de reacdo medicamentosa devido a CLOFAZIMINA

Apresenta sangramento ou obstrugdo nasal?

> E indicativo de acdo do bacilo na mucosa nasal.
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