Saude Infantil

CDESNUTRIGRO |

A desnutricdo pode ser entendida por um estado clinico de deficiéncia,

relativa ou absoluta de um ou mais nutrientes essenciais, ou seja que o
organismo ndo produz, sendo assim como principal causa, tem-se o fato
do organismo ndo receber os nutrientes necessarios, em sua maior parte
pela alimentagao.

A desnutricdo se caracteriza por ser uma doengca com grande peso
determinado por fatores sociais, relacionados com a classe social baixa.
De uma maneira geral, a desnutri¢do se inicia com a diminui¢do do aporte
de micronutrientes através da alimentacao.

O risco de morbidades e problemas no crescimento e desenvolvido
aumenta com a presenca da desnutricido, podendo afetar o
desenvolvimento cognitivo e carretar em problemas na vida adulta.

| SOBREPESOEOBESIDADE

No Brasil é possivel vermos uma transicdo nutricional que acomete a

populagdo, incluindo criancas e adolescentes. Essa transi¢cdo é verificada
com o aumento dos casos de sobrepeso e obesidade na populacgdo.

Junto com a transi¢do nutricional vem acompanhado o crescente numero
de casos de doengas cronicas ndao transmissiveis que tem relagao direta
de maior incidéncia de acordo com aumento de peso.

Através de uma pesquisa do estado nutricional em municipios de Goias,
observou-se que em alguns municipios os casos de desnutricdo ainda
apresenta grande incidéncia, mas apresentou prevaléncia da transicdo
nutricional (com risco de sobrepeso, sobrepeso e obesidade):
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