NutriSUS

Ectratéuga de Foertdhoig do da Alimentag b inlantl oo Migranutrentes e Pd

Estratégia do Ministério da Saude que consiste na adicdo do

conteudo de saché de micronutrientes em p6 aos alimentos

prontos das criancas de 06 meses a 3 anos e 11 meses nas
creches publicas.
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1 Ciclo = + 1 Ciclo =

0 ciclo deve ser repetido até a
crianca atingir 03 anos e 11
meses

Como administrar? ... E a composicao do saché?

t : < / Composi;éo _ :_
Slrvjax a quantidade gue a crianca tem ) Vitamina A RE 400 pg
o héabito de comer. \
Vitamina D 5ug
_a ‘ | » Vitamina E TE 5mg
i \/ Vitamina C 30 mg

Vitamina B1 0,5 mg
Vitamina B2 0,5 mg
Misture o p6 do saché em uma pequena quan- ) i 0;5i0g)
tidade de comida e ofereca primeiro essa parte Vitamina B12 0,9 pg
para a crianca. Niacina 6mg
}7 Ry » Acido Félico 150 pg
=, T Ferro 10 mg
&I! N Zinco 4,1 mg
\‘x Cobre 0,56 mg
Em seguida, dé o restante da refeigao. % Selénio 17 ug
Todo 9g

NAO adicionar o saché em alimentos liquidos ou duros
~ Fonte: HF-TAG,2011.
A NAO aquecer

NAO duplicar o contetido do saché

Saiba um pouco mais:

Fluxo de distribuicao dos sachés 2018 - No estado de Goias...
MINISTERIO DA

SAUDE
- AN

w 35 municipios aderidos
Secretarias

de Estado da Saude X

[ |
l . 125 h ticipantes,
Municipios creches participantes

realizando 2 ciclos ao ano

UBS

Unidade Basica de Sadde

Um total de 9918 criancas atendidas

Duvidas? Acesse: http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php?conteudo=nutrisus
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