
 Estratégia do Ministério da Saúde que consiste na adição do 
conteúdo de sachê de micronutrientes em pó aos alimentos 
prontos das crianças de 06 meses a 3 anos e 11 meses nas 

creches públicas.

1 Ciclo = 

Início da Fortificação

60 sachês 
 (01 sachê/dia)

Pausa

Pausa da 
distribuição 
por 4 meses 

Início da Fortificação

60 sachês 
(01 sachê/dia)

 O ciclo deve ser repetido até a 
criança atingir 03 anos e 11 

meses

Como administrar? ... E a composição do sachê?

NÃO adicionar o sachê em alimentos líquidos ou duros 
NÃO aquecer 

NÃO duplicar o conteúdo do sachê 

Fluxo de distribuição dos sachês

Secretarias 
de Estado da Saúde

Creche aderida ao PSE

2018 - No estado de Goiás...

35 municípios aderidos

 125 creches participantes, 
realizando 2 ciclos ao ano

Um total de 9918 crianças atendidas
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+ 1 Ciclo = 

Saiba um pouco mais: 

Municípios

Dúvidas? Acesse: http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php?conteudo=nutrisus


