Siga 0 passo a passo para se cadastrar no programa Peso Saudavel:

1. Acesse o link: http://10.239.80.67/ em um computador da SUVISA
2. Digite o0 seu CPF no campo indicado
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Programa Peso Saudéavel|

© Programa Peso Saudével tem como obistivo preverir o ganho
de peso corporal entre trababhadores adultos. Além disso, pretende
incentivar a adogn de uma rotina de auto monitoramento do peso;
estimular a adogao de praticas aimentares mais saLclavels; e estimular
a pratica de atividade fisica

Para avaliagdo do estado nutricional dos indviduos cadastracios no
programa, serd utiizado o indice de massa comoral (IMC). © TMC &
calculade dividinda o pesa (kg) pela altura a0 quadada (mz2)

© individuo para participar do programa deverd se pesar antes do
cadastro. Logo depois do radastro, o particpante receberd
orientacties referentes ao seu estado nutricional e orientacfes de
alimentac3o saudsvel e atividads fisica,

Um més ands o cadastra o partidpante co programa devera se pesar
& fazer o registro do peso no sistema, dessa forma, receberd novas
mensagens de aimentacdo saudivel e atividade fisica. & intervencio
tem duracio de 12 meses (01 ano).

Atenciol & avalisgio oo estado nutridonal das gestantes & uma parte sssencial da

assistEncia pre-natal, no estando prevista neste sistema. Proclre uma Unidade de sadde

para 0 acampanhamento da gestagin.

Ainda nao possui cadastro?

cPF* | 99999955955

 Campos Dbrigatoos

[ Cligue aqui para se cadastrar! |

Acesso para usuario ja cadastradol

Preencha todos os campos apresentados.

Cadastro

Informagdes pessoais

i ]

Contatos

Iriborine o data e et

* Carmas obrigatinos

4. Ao finalizar o preenchimento dos campos, clique em AVANCAR . Entdo aparecera
a seguinte tela:

« C fi [110.239.80.67/7msg=

~adastro_realizado

Nao

acessar
senha
criado.

é necessario
aguardar a senha no
seu email, vocé pode

utilizando a
que ja havia

Atenciosarmente,
Coordenacdo Geral de Alimentacdo e Nutricdo - CGAN

Seja bem vindo ao Programa Peso Saudawel, o aplicativo gue estimulara vocé a fazer o auto -
rmonitoramento do seu pesol
woré receberd a senha no e-mail cadastrado,

5. Apés realizar o cadastro € necessario entrar no sistema e responder a um
questionario sobre alimentacdo e outros habitos.

Questionario

A altura é inserida apenas
uma vez e o peso é inserido

Informagdes gerais sempre que vocé desejar!

Qual a frequénda que costuma se pesar? —
Iais cle Uma vez por semana Informagoes gerals

Uma vez por semana

Mais dle uma vez por més

Uma wez por més Altura * cm
Mais dle uma vez por rimestre

Urma vez por frimestre

Mais de uma vez por semestre Peso inicial * kg

Urna vez por semestre
Urma vez por ano
Munca
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Monitoramento

) Atencao
Informe agui o seu peso

atual *
Parabéns!!l ¥ocg esta com peso adequado para sua altura, Procure ter uma aimentacio e um modo de vida saudével,
EsnATUAL [kg

Histoérico de monitoramentos:

| e

Peso /
Data Peso Altura Alturaz Grupo Evolugao
10/06/2014 54.000 164.0 20,10 Peso normal Informacdo sobre evolucio

somente a partlr do segunda
monitoramento.

Seu IMC atual:

Na tela de monitoramento do peso e altura o participante devera inserir seu
peso pelo menos uma vez por més. A partir dos resultados serdo postadas
mensagens de alerta sobre o seu estado nutricional de acordo com a sua evolucéo,
além disso, serdo fornecidas também dicas de alimentacdo saudavel e atividade
fisica para vocé ficar dentro do peso saudavel.

OBS: Para a implantacdo do programa foram disponibilizadas balancas
eletronicas no térreo e 5° andar.

Cuide da sua salde, controle seu peso através da al
exercicio fisico!!!
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Superintendéncia de Vigildncia em Saude
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CADASTRO NO PROGRAMA PESO

SAUDAVEL

Saudavel

O aplicativo é gratuito e visa estimular habitos
saudaveis nos locais de trabalho. Receba orientacbes de
alimentacao, atividade fisica e como controlar o seu peso

de forma saudavel.

PARTICIPE VOCE TAMBEM!



