


INDO AS COMPRAS...

Ao Ir ao mercado fazer compras, o
consumidor pensando em sua saude, quer
ou precisa reduzir calorias, acucarr,
colesterol, sal...

E O QUE VOCE —
ENCONTRA?

\\ LIGHT
g [
DIET ?




INDO AS COMPRAS...

Desde o inicio da comercializacao

dos alimentos diet, a maioria dos consumidores
assoclaram esses produtos como sendo de
baixo valor caldrico, para as pessoas que

precisam ou desejam perder os quilos extras

9 Depols, vieram os light e a
confusao se formou!!
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DIET

De acordo com a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o termo diet pode
ser usados em dois tipos de alimentos:

1. Nos alimentos para dietas com restricao de
nutrientes (carboidratos, gorduras, proteinas,
sodio);

2. Nos alimentos para dietas com ingestao
controlada de alimentos (para controle de peso
ou de acucares).



O alimento é DIET quando um
determinado ingrediente é
totalmente retirado de sua

composicao.

Esse ingrediente pode ser o
acucar, o sal, gordura,
colesterol, etc.



ALIMENTO TRADICIONAL ALIMENTO DIET
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ENTAO...

tem que garantir ao consumidor que
» aquela substancia foi totalmente retirada
do alimento!

Quando o ingrediente retirado for o acucar, o
produto pode ser utilizado por diabeticos.

(sem restricao de gordura)




Se o colesterol for retirado, o produto pode
ser utilizado por quem tem colesterol alto.
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ATENCAOQO!! Diet ndo quer dizer
gue o alimento tenha poucas
calorias!



O chocolate diet por exemplo, nao contém
acucar, entao pode ser utilizado por
diabéticos.

Mas para nao ficar
com gosto ruim, é
necessario aumentar a
guantidade de
gordura,
consequentemente de
calorias.







ALIMENTO LIGHT




LIGHT

a A definicao de alimento
‘ light deve ser empregada nos
1 produtos que apresentem
reducao minima de 25% em
determinado nutriente ou
calorias comparado com o
alimento convencional.




ALIMENTO TRADICIONAL ALIMENTO LIGHT
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Se for light para acucar nao devera

ser consumido por diabéticos, *.

porgue pode conter até 75% de '
acucatr...




Confuséao e facil de
acontecer, por Isso, ler
0s rotulos dos produtos
light e diet e compara-

los com o0 alimento

convencional é
Importante para verificar
se eles atendem as suas

necessidades.




DIET X LIGHT...

Fique sempre atento na hora da
compra pois, como esses alimentos
sao mais caros do gue os
convencionais, VOCcé podera estar
gastando mais por um alimento que
nao precisa ser substituido.




A SAUDE
EO
MAIOR
BEM DE
TODOS!
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