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Apresentacao

As deficiéncias nutricionais, de forma mais direcionada
as relacionadas aos micronutrientes, onde se encaixa a
deficiéncia de vitamina A, tém se destacado devido ao
aumento de numero de evidéncias comprovando impacto
sobre o aumento de causas de morbimortalidade de grupos
vulnerdaveis, sendo essas o grupo das mulheres em idade fértil
e das criancas (PADILHA et. al, 2008).

Nos dias de hoje € demonstrado que até deficiéncia da
vitamina A subclinica é capaz de intensificar problemas de
saude como diarreia e outros processos infecciosos, sendo
capaz até de causar quadros de imunodeficiéncia, tendo
como causa somente fatores nutricionais(PADILHA et. al,
2008).

E mensurado que a cada minuto morre uma crianca de
causa direta ou indiretamente ligada a deficiéncia de
vitamina A, e que mulheres morrem por problemas de salde
que se mostram agravados na deficiéncia de vitamina A
(PADILHA et. al, 2008).

Com um numero significante de casos de deficiéncia de
vitamina A e tornado esse um problema de saude publica, foi

instituido através da portaria n° 729, de 13 de maio de 2005, o
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Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A
(BRASIL, 2005).

O Programa de Suplementacdo de Vitamina A foi
criacdo com o intuito de poder prevenir e contfrolar @
deficiéncia desse micronutriente em criancas de 6 a 59 meses
e puérperas antes da alta hospitalar no pds-parto (MINISTERIO
DA SAUDE, 2013).

Em Goids o programa de suplementacdo de vitamina A
estd vigente para atender o publico das criancas de 6 a 59
meses, ndo tendo como alcance as mulheres no pods-parto
imediato. Em Goids a suplementacdo em criangas j& ocorre
em 232 municipios (SUVISA, 2016).

LEIA Site SUVISA - Coordenagdo de Vigilancia Nutricional:
http://www.visa.goias.gov.br/pagina/ver/8574/coordenacao-de-

MAIS vigilancia-nutricional
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O QUE E A VITAMINA A?

A vitamina A €& um micronutriente, que €& obtido no
corpo humano por meio da alimentacdo e em alguns casos

através de suplementacdo.

QUAIS SAO ALIMENTOS FONTES E RICOS EM VITAMINA A?

Alguns alimentos se caracterizam como alimentos fontes

de vitamina A, que sdo de origem animal.

Contudo, temos também alimentos que sdo ricos em

provitamina A, alimentos de origem vegetal.

Os alimentos ricos em provitamina A, sdo alimentos ricos
em carotendides. Os carotendides representam o mais amplo
grupo de pigmentos que ocorre na natureza, com um grupo
amplo de alimentos que se caracterizam pelas cores que
variam do amarelo ao vermelho (BOAS;SOUZA, 2002).

Os carotendides ativos sdo compostos presentes nos
alimentos que uma vez consumidos sdo convertidos em
vitamina A no interior do organismo por acdo
enzimdtica(BOAS;SOUZA, 2002).
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- Vitamina A: -Provitamina A

Leite hUMANo (carotendides):

e Figado * vegetais folhosos
« Gemadeovo verdes (como
e Leite espinafre, couve,

beldroega, bertalha e
mostarda)
* vegetais amarelos

(como abdbora e

cenourq)
o frutas amarelo-
alaranjadas (como

manga, caju, goiaba,

mamdo e caqui),

FiGADO GEMA DE OVO . 'E:A:;LH'E,SOS' ® é|eOS e fI’UTOS
ik ( - oleaginosas (buriti,
£ N ’ - pupunha, dendé e

pequi)

CENOURA ABOBORA AZEITE DE DENDE
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O QUE E DEFICIENCIA DE VITAMINA A?

A deficiéncia de vitamina A se caracteriza por ser a
presenca de uma reserva ndo safisfatdoria  desse
micronutriente no organismo.

A deficiéncia pode se manifestar de maneira clinica ou
subclinica. A maneira clinica se caracteriza por afetar os
olhos e a visdo do individuo, levando a apresentar sinais e
sinfomas de sensibilidade/cegueira noturna. A deficiéncia
manifestada subclinica leva a sinfomas de diarréia e

problemas respiratorios.

Figura 1 - Fotos de sinais clinicos da deficiéncia de vitamina A

W ey __‘. =

Xerose Mancha de Bitot Ulceragao de cornea

Figura 1 Fonte: Ministério da Saude, 2013
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PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTACAO DE
VITAMINA A

200.000 Ut 100.000 UT

Criangas de 12 a 59 Criangas de 6 a 11
meses meses

O programa nacional de suplementacdo de vitamina A, foi
instituida em 2005 pela portaria 729, de 13 de maio de 2005,
considerando esse um problema de saude publica,
reconhecendo a relevdncia do problema em causar a
morbimortalidade materno-infantil, comprovados a relacdo

com sinfomas e sinais da deficiéncia de vitamina A.

A suplementacdo em Goids abastece 232 municipios,
em 2015 o programa bateu e ultrapassou a meta
estabelecida para suplementacdo em criancas de 6 a 11
meses, tendo bastante éxito nas campanhas de
suplementacdo. JG para as criancas de 12 a 59 meses foi
atingido 84,11% da meta (SUVISA, 2016).
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ACESSO E CADASTRO NO SISTEMA DO PROGRAMA

Para cadastrar Coordenador do Programa € necessdrio:

1° um login e senha informados pela Coordenacdo Estadual
de Alimentacdo e Nutricdo ou CGAN.

2° Acessar a pdgina do programa em
www.saude.gov.br/dab

3° Em “acodes, programas e estratégias” clicar no programa,
onde ird abrir a sua pagina

4°Clicar em acessar o sistema

5° Informar login e senha do municipio (Caso ndo tenha,
solicitar pelo email vitaminaamaisgoias@gmail.com)

6° Clicar em Programa de Suplementacdo de Vitamina A e
inserir o CPF do profissional responsdvel

/° Preencher os campos solicitados

8° Sair da pagina e entfrar novamente no ambiente restrito. A
senha serd enviada no e-mail cadastrado
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QUEM NECESSITA DE ATENGCAO ESPECIAL COM VITAMINA
A?

o Criancas do 6° ao 59° més

As criancas nascem com um teor
menor de vitamina A no organismo por

conta da selecdo de nutrientes da

barreira  placentdria, por isso fazem necessdrio a

suplementacdo juntamente com aleitamento materno.

Alguns cuidados devem ser tomados, na suplementacdo,

quanto a superdosagem:

« Caso a crianca cuspa a dose, ndo deve-se administrar
outra dose

* A suplementacdo ndo deve ocorrer se a crianca faz uso
de algum suplemento vitaminico que contenha vitamina
A

* Na falta da dose na unidade ndo deve ser dividida ou

dobrada a dose.
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ONDE E COMO DEVEM SER ARMAZENADAS AS CAPSULAS DE
VITAMINA A?

As caixas contendo as cdpsulas devem ser guardadas
em local fresco e arejado, sem estar em contado com a luz
solar, e ndo devem ser refrigeradas.

Recomenda-se guardar os frascos na sala de vacina ou
no almoxarifado de medicamentos.

Cuidar sempre para manter o rétulo em bom estado.

QUEM PODE ADMINISTRAR A SUPLEMENTACAO DE
VITAMINA A?

Qualquer profissional da saude estd apto a administrar a
dose de vitamina A.
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COMO SOLICITAR OS SUPLEMENTOS DE VITAMINA A

1- O municipio deve redlizar o levantamento de quantas
cdpsulas necessita para o periodo de um més.

2- Preencher o modelo (em apéndice) e encaminhar d
Regido de Saude por e-mail até o 5° dia do més (ou conforne
orientacdo da RS).

3- A Regido de Saude consolida os pedidos recebidos de
todos os municipios realizando o pedido via Horus até o 10°
dia do més e preenchendo a planilha (modelo em apéndice)
que é enviada a Coordenacdo de VigilGncia Nutricional
(CVN) por e-mail (vitaminaamaisgoias@gmail.com).

4- A CVN avadlia as planilhas e encaminha para a Assisténcia
Farmacéutica do Estado com o quantitativo liberado.

5- Apds a liberacdo da Assisténcia Farmacéutica por email, a
RS deve agendar a retfirada dos suplementos no
almoxarifado.

Coordenacio de Vigilancia Nutricional/GVE/SUVISA/SES-GOIAS



COMO FAZER A SUPLEMENTACAO DE VITAMINA A?

INDIVIDUO (IDADE) DOSE FREQUENCIA
6 a1l meses 100.000 Ul UMA DOSE
Criancas
12 a 59 meses 200.000 Ul UMA DOSE A
CADA 6 MESES

A suplementacdo para todos os individuos em cada
freqUéncia é realizada de forma oral.

Mulheres que estejam em idade fértfil ou gestantes
ndo devem receber suplementacdo de vitamina A,
podendo colocar em risco o crescimento e
desenvolvimento fetal.

Para a suplementacdo ocorrer corretamente,
sempre verificar a dosagem que é solicitada com o rotulo da
caixa, e verificar a data de vencimento.
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Todas as capsulas devem ser administradas via oral.

1° Verificar rotulo da embalagem para correta
administracdo da dosagem

2° Pegar apenas a cdpsula de administracdo
3° Segurar a extremidade maior fixamente

4° Segurar a extremidade menor e torcer até que ela
mesmo se destaque da outra extremidade

5° Fazer administracdo via oral na crianca

OBSERVACAO; ndo fazer uso de  objetos
perfurocortantes por apresentar um risco de contaminacdo.
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IMPORTANTE

Informar a mde sobre possiveis efeitos colaterais na crianga no dia da
administragdo:

* Dor de cabeca
* Menor apetite
« Vomito

Verificar sempre o rétulo do frasco para confirmar a dosagem

Verificar validade, em caso de vencimento descartar e registrar no
sistema de gestdo do programa.
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REGISTRO DA SUPLEMENTACAO

A suplementacdo de vitamina A, deve @ ser
acompanhada com regisfro no mapa didrio de
administracdo, na caderneta da crianca.

O mapa didrio de administracdo de vitamina A € um
confrole da unidade de quantas doses foram administradas.
Deve ser marcado no mapa cada dose administrada e cada
dose perdida, em caso de vencimento, de cairem no chdo,
qgue se romperam entre outros problemas. A cada dose
administrada deve ser marcado com um X no mapa didrio.
Ao final de cada més o mapa deve ser encaminhado ao
coordenador municipal do programa para insercdo dos
dados no Sistema de Gestdo do Programa.

Na caderneta da crianca € importante anotar a data e
a dose administrada, e deixar registrado a data do retorno
para administracdo da outra dose. No caso da caderneta
NAO POSssuUIr espaco proprio para anotacdo da administracdo
da dose, anotar em espaco em branco ou na ficha de
acompanhamento e anexar na caderneta.

Coordenagio de Vigilancia Nutricional/GVE/SUVISA/SES-GOIAS



1° passo: preenchimento da caderneta de saude da

crianca

REGISTROS DA SUPLEMENTACAO DE VITAMINA A,
FERRO OU OUTROS MICRONUTRIENTES

Suplementacdo de Vitamina A*

Anote no guadro abaixo a data em que a crianga recebeu a megadose de vitamina

A e a assinatura do prohssional de sagde que suplementou a crianca.

Megadose de Vitamina A (6 meses a 4 anos e 11 meses)

Nato da enirega:

Duota da endirega:

Data da entrega:

Data da enirega: Dyata do entrega:

Dhata oo entrega:

Dyreey dia ervtrega:

Data do entregar Dhata da entrega:

Ou preenchimento da ficha de acompanhamento

individual

PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTACAO DE VITAMINA A
Ficha de Acompanhamento Individual — CRIANCA

Nome:

Data: Data: Data:

O 100.000 UI 0 100.000 Ul O 100.000 U]
O 200.000 Ul O 200.000 UI O 200.000 U]
Data: Data: Data:

O 100.000 U 0 100.000 UI 0 100.000 Ul
O 200.000 UI 0 200.000 UI 0 200.000 UI
Data: Data: Data:

0 100.000 UI 0 100.000 UI 0 100000 UI
O 200.000 W [0 200.000 UI 0 200.000 Ul
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2° passo: preenchimento do mapa didrio de
administracdo

Unidade de Sadde/Local: Més/Ano:
Municipio:
Responsavel:
Rotina O Campanha O
100.000 Ul 200.000 UT
Criangas de 6 a 11 meses* Criangas de 12 a 59 meses
2 3 4 1? dose (no ano] 2° dose [no ano)
5 [ 7 8 1 2 3 4 1 2 3 4
0 1 2 5 [} 7 8 5 & 7 8
3 4 5 [ ] 0 11 12 9 0 2
7 £ g 20 3 4 15 16 3 4 5 6
1 3 24 7 E 19 20 7 8 S 20
25 26 7 28 21 23 23 24 21 22 3 g
29 30 31 32 25 26 27 28 25 26 27 28
33 34 35 36 29 20 31 32 29 30 31 32
37 38 39 40 33 24 35 36 33 34 35 36
41 42 43 44 37 38 39 40 37 38 39 40
a5 46 | 47 | 48 a1 4z 43 aq a1 a3 FE a4
45 50 51 52 45 46 47 48 45 45 47 48
53 54 55 56 43 50 51 52 43 50 51 52
¥ 58 59 60 53 4 55 56 53 54 55, 56 |
61 62 [} 64 E 59 60 57 58 59 60
65 66 67 68 51 2 63 &4 1 5.2 ] 64
3] 70 7 72 5 [: ¥i [:] 5 56 o7 68
3 74 7 76 0 3 72 0 72
7 78 3 80 | 74 JE 76 74 3 76
81 B2 ] 84 73 78 3 80 77 78 ¥ 80
85 86 87 88 81 82 B3 B4 81 B2 3 B84
89 90 a1 92 Bh 86 87 838 85 B6 37 88
a3 4 a5 96 29 20 91 92 89 90 1 92
97 o8 99 100 93 94 95 96 93 o4 5 96
Marcar um "X” a cada crianga a7 98 99 100 97 98 29 100
suplementada. Marcar um "X a cada crianga Marcar um “X" a cada crianga
suplementada. suplementada.
Informe o nimero de capsulas perdidas com o motivo
DOSE Prazo de Perda da Urilizagéo Acondicionamento Extravio Violagdo de Frasco
Validade Administragdo Indevida Inadequada
100,000 UL
200.000 Ul
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3° passo: preenchimento do formuldrio mensal de
dispensacdo das capsulas

Unidade Basica de Saiide
UF:

Profissional responsavel:
Més de referéncia:

Data: / /

Consolidado Mensal de Administrago de Vitamina A - CRIANCAS
Nimero de doses administradas

Concentragao Rotina Campanha
100.000 Ul
17 dose
200.000 UI
27 dose

4° passo: preenchimento do formuldrio de perdas

Unidade basica de Saide
UF:

Profissional responsavel:
Més de referéncia:

Data: /. /
Informe o nimerc de capsulas perdidas com o motivo
DOSE Pra‘zo de Pe?rf':la da Utiliza:;ao Acondicionamento Extravio Violacao de
Validade Administracao Indevida Inadequado Frasco
100.000 Ul
200.000 Ul

Hospital/Maternidade
UF:

Profissional responsavel:
Més de referéncia:

Data: /. /

Informe o nimero de capsulas perdidas com o motivo
DOSE Prazo de Perda da Utilizagdo Acondicionamento Extravio Violacdo de
Validade Administragao Indevida Inadequado Frasco
200.000 UI

Consolidado Mensal de Perdas: unidade basica de Saide e maternidade/hospital
Més de referéncia:

Data: [/ I
Informe o nimero de capsulas perdidas com o motivo
DOSE Pra_zc- de Perd‘a da Admi- Utiliza_{;éo Acondicionamento Extravio Violagaio de
Validade nistragao Indevida Inadequado Frasco
100.000 U1
200.000 UI
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ROTINA NA UNIDADE

O registro na caderneta da crianca torna-se uma
feramenta do acompanhamento do individuo o seu
crescimento e desenvolvimento.

A suplementacdo de vitamina A pode entrar na rotina
da unidade através de campanhas de suplementacdo de
vitamina A, e ainda inserir nas campanhas de vacinacdo, e
adinda no acompanhamento das familias participantes do
programa Bolsa Familia, garantindo a adesdo ao programa.
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SAIBA MAIS

Acesse:

Suvisa - Superintendéncia de Vigilancia em Sadde, Coordenagdo
de Vigilancia Nutricional em
<http://www.visa.goias.gov.br/pagina/ver/5419/suvisa>

Portal da Saldde, Departamento de Atengdo Bdsica
<http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape vitamina a.php>

Manual de Condutas Gerais do Programa Nacional de
Suplementagdo de Vitamina A
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_condutas

suplementacao vitamina a.pdf>
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APENDICE A

SOLICITACAO MENSAL DE VITAMINA A

REGIONAL DE SAUDE:

MUNICIPIO:

Responsdvel pela solicitacdo:

E-mail do solicitante:

Telefone do solicitante:

QUANTITATIVO SOLICITADO:

Total de capsulas de 100milUl — x UNIDADES

Total de capsulas de 200milul — x UNIDADES

ESTOQUE ATUAL:

Total de capsulas de T00milUl — x UNIDADES

Total de capsulas de 200milul — x UNIDADES

Obs: Enviar essa solicitagdo preenchida para a regional via e-mail até o 5° dia
do més.
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APENDICE B

Modelo de formuldrio de solicitagdo de suplemento

Regional de Saude Entorno Norte

Solicitacdo Mensal de Vit A

MéEs/ANO: XX/XX

Municipios

Solicitado

Atendido

Estoque*

100.000UlI

200.000ul

100.000UlI

200.000ul

100.000UlI

200.000ul

Agua Fria

Alto Paraiso

Cabeceiras

Flores de
Goids

Formosa

Planaltina

S&o Jodo D’

Alianca

Vila Boa

Total
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