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Esta cartilha foi elaborada com a finalidade de divulgar e informar aos interessados, sobre a Estratégia de Fortificagdo
da Alimentagdo Infantil com Micronutrientes - NutriSUS.

A Estratégia € uma iniciativa do Ministério da Salde com o apoio dos Estados e Municipios do Brasil que aderiram ao
Programa Satide Escola com a opgdo de implantagdo do NutriSUS nas creches e pré-escolas no ano de 2014,

Assim, a equipe da Coordenagdo de Vigildncia Nutricional/6GVEDNT/SUVISA/SES-GO elaborou esta Cartilha com o
propdsito de orientar as equipes da salde e educagdo na implantagdo da Estratégia.

Desejamos um bom trabalho a todas as equipes!
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O queé é?

A estratégia de fortificagdo da alimentagdo infantil com micronutrientes em pé - NutriSUS consiste na
adigdo de uma mistura de vitaminas e minerais em p6 em uma das refeigdes oferecidas para as criangas
diariamente.

A fortificagdo com micronutrientes em pé é tdo efetiva como a suplementagdo com ferro no tratamento da
anemia, no entanto, possui melhor aceitagdo em fungdo dos reduzidos efeitos colaterais.
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Como participar?

Para implantagdo da estratégia NutriSUS é necessdrio seleciond-la no processo anual de adesdo ao PSE. A
agdo estd inserida no Componente II - Promogdo da Salde e Prevengdo de Agravos e Doengas e se
enquadra como optativa, ou seja, serd complementar ds agdes essenciais pactuadas pelo gestor municipal.

As acBes do Componente II t&m como objetivoa |
promogdo da salde e prevengdo de agravos e doengas, |
I por meio de agdes que visam a garantir as melhores
| condigdes pra proporcionar o pleno desenvolvimento

dos educandos, além do incentivo ao desenvolvimento |
de hdbitos mais sauddveis. :

Como funciona?
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A fortificagdo da alimentagdo com micronutrientes serd inicialmente implantada nas creches e pré escolas
participantes do Programa Saude na Escola (PSE), como uma das ages intersetoriais que visam a salde,
nutrigcdo e desenvolvimento das criangas brasileiras.
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1. Planejamento local

Passo a Passo para Implantagdo

2. Mobilizagdo e formagdo dos profissionais de salde e educagdo sobre o NutriSUS

3. Logistica de distribuigdo, armazenamento e descarte dos saches
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A estratégia de fortificagdo com micronutrientes em pd deve seguir um esquema de administragdo, tendo que
respeitar a quantidade a ser administrada e a pausa entre os ciclos de administragdo.

Publico Periodo Frequéncia de uso Pausa de uso

Criangas com idade
entre 6 meses a 3 anos
e 11 meses

60 sachés durante 60 dias (uso

continuo de 1 saché/dia) 1 sache didrio 4 meses

O uso dos sachés é de fdcil administragdo. Devera ser adicionado ha alimentagdo pronta servida a crianga.

O contelido em pé do saché pode ser oferecido junto a qualquer uma das refeigdes do dia. Deve ser
misturado, exclusivamente, aos alimentos prontos para o consumo, ou seja, diretamente no prato em que a
crianga vai comer a refeigdo.

A fortificagdo com o saché de micronutrientes ndo altera o sabor, cor e textura dos alimentos em que os
micronutrientes foram adicionados.
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Sachés com 15 .\‘ s

micronmutrientes ™.
serdo distribuidos em
agosto em creches
para ser adiciona-
dos a comida

ATENCAO

misturado a refeigdo deve ser oferecido a crianga no prazo maximo de 1 hora.

|
: Para garantir o adequado aproveitamento dos nutrientes, o conteddo do saché apds
I
|
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O qué NAO fazer com o saché?

1. Ndo misture em liquidos (dgua, leite ou sucos) - a diluigdo ndo se dard por concreto e a crianga poderd
rejeitar o alimento.

2. Ndo coloque em alimentos duros (ex.: pdes, biscoitos), pois ndo haverd diluicdo do conteldo e ndo sera
possivel misturd-lo ao alimento.

3. Ndo aquega - alguns dos componentes (vitaminas e minerais) sdo sensiveis a temperaturas muito altas e em
caso de aquecimento podem perder as suas propriedades.

4. Ndo acrescente vdrios envelopes de sachés no momento da preparagdo da comida, pois o produto é de dose
individual e deve ser colocado diretamente no prato da crianga e ndo na panela de comida, para garantir
que cada uma delas receba as quantidades necessdrias de vitaminas e minerais.
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Quem deve administrar o saché a refeigdo da crianga?

Qualquer profissional que acompanhe as criangas durante as refeigoes realizadas nas creches pode
incluir o contelddo do saché no prato de comida. Dentre esses:
« merendeiras/manipuladores de alimentos,
« professores e supervisores

Para a administracdo dos sachés nas refeicées das criancas devem ser observadas as recomendagées
sobre:
* Boas Praticas de Manipulagdo de Alimentos

: Saiba mais:
; Manual de Boas Prdticas para Servigos de Alimentagdo
: http://www.anvisa.gov.br/divulga/public/alimentos/cartilha_gicra_final.pdf
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Boas praticas na manipulagdo de alimentos!

1. Higiene ambiental

* Retire sempre o lixo
« Tele as janelas
« Mantenha o local de trabalho organizado e limpo (parede, piso, bancada, utensilios)

2. Higiene pessoal

 Lave bem as mdos com dgua e sabdo
« Mantenha unhas curtas e sem esmalte
« Evite conversas enquanto manipula os alimentos

3. Higiene dos alimentos

» Atengdo ao prazo de validade dos alimentos

« Atengdo com a temperatura das refeigdes. Esta deve estar acima de 60°C. .

« Separe as placas de corte, sendo uma para cada atividade. Evite a contaminagdo [
cruzadal

» Ofereca sempre dgua filtrada ou fervida. Caso seja fervida, espere a mesma
esfriar para depois oferecer a crianga.
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Como deve ser o cardapio?

Os carddpios da alimentagdo escolar devem ser elaborados pelo nutricionista responsdvel, com
utilizagdo de géneros alimenticios bdsicos, respeitando-se as referéncias nutricionais, os hdbitos
alimentares, a cultura alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade e diversificagdo

agricola da regido e na alimentagdo sauddvel e adequada.

Os carddpios devem ser elaborados considerando:

* Minimo 30% deve ser adquirido da Agricultura familiar
. E PROIBIDA a compra de bebidas com baixo teor nutricional (refrigerante e refresco artificial)

E RESTRITA, a ho maximo 30%, a compra de alimentos enlatados, embutidos, doces entre outros.

Tais proibigdes e restrigdes tém como objetivo o fornecimento de uma alimentagdo
adequada e sauddvel, respeitando os hdbitos alimentares de cada localidade.

Resolucdo FNDE N° 38, de 16 de Julho de 2009
http://www.asbran.org.br/sitenovo/arquivos/resolucao38.pdf

..............................................................................

1
1
Saiba mais: i
1
1
1
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FIQUE LIGADO!

. Caso se esqueca de colocar o saché na refeigdo da crianga, NAO deve duplicar o saché no dia seguinte.

. O produto é administrado por via oral e NUNCA por via intframuscular ou endovenosa.

vitamina®  ¥mais

. A crianga que recebe a megadose de vitamina A, pode receber o saché.

(97 o

e

Mais saade para
as nossas criangas.

. Os profissionais de salde e educagdo envolvidos devem orientar os responsdveis pela crianga, que caso
ela apresente diarreia leve, deve ser tratada adequadamente, aumentando-se a ingestdo de liquidos e
ndo se deve interromper o consumo do saché na creche.

. Caso acontega alguma intercorréncia durante o uso do produto, as criangas deverdo ser encaminhadas
ao servico de salde.
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DUVIDAS? CONTATE:

Regido de salde: Responsavel:
Telefone: ( ) Email:

MUNICIPIO:

INFORMACOES SAUDE EDUCACAO

Nome do Responsavel

Telefone

Email

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE GOIAS

INFORMACOES COORDENACAO DE VIGILANCIA NUTRICIONAL ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Telefone (62) 3201-3593 (62) 3201-4967 ou (62) 3201-4968
Email cvngoias@gmail.com Farmdcia.go@gmail.com
GTI-PSE
INFORMACOES SAUDE EDUCACAO
Telefone
Email
SAIBAMAISl _____________________________________________

! Manual de evidéncias
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/quia_evidencias_nutrisus.pdf

Manual do programa :
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php?conteudo=nutrisus i
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